
LANCEMENT & PRÉSENTATION 
DU PROJET 

IEU L AD’    CCOMPAGNEMENT À LA SANTÉ SANS TABAC

L.A.S.T

Conçu en nouvelle aquitaine par la COREADD NA, le projet L.A.S.T se déploie en Grand Est 
grâce au soutien financier de l’Agence Régionale de la Sante Grand Est

https://www.last-addiction.com/
https://www.ars.sante.fr/
https://www.grandestaddictions.org/


“ACCOMPAGNÉS, 
LES PATIENTS ONT 

10 FOIS PLUS DE CHANCE
D’ARRÊTER”

Pourquoi ce projet ?

https://www.last-addiction.com/


Tout professionnel prescripteur ou qui délivre des traitements
de substituts nicotiniques, et plus largement, tout professionnel
qui accompagne des patients désireux d’arrêter le tabac.

Cabinet médical, 
Cabinet paramédical, 
Maison de santé pluridisciplinaire, 
Centre d’examen de santé (CPAM), 
Pharmacie, 
Service de santé scolaire ou du travail, 
 Etc.

Qui peut devenir L.A.S.T ?

https://www.last-addiction.com/
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Je reçois
mon kit

Je reçois
gratuitement 

Mon kit L.A.S.T

3

Je me lance

En accompagnant
 mes patients fumeurs de
tabac avec les ressources 

de L.A.S.T

1

Je m’inscris
en ligne

JE DEVIENS
L.A.S.T

Comment devenir L.A.S.T ?

www.last-addiction.com

https://www.last-na.fr/


Les sensibilisations sur les territoires

En demi-journée, sur le temps du déjeuner ou en soirée,
Sur vos territoires, selon les demandes et besoins

Des actions de sensibilisation

Sur vos territoires, en présentiel (7h)

Une formation d’une journée

Au plus près des professionnels 
Sur un temps court 

Des visites dans les cabinets et pharmacies

https://www.last-addiction.com/


Les sensibilisations à distance

 Le Coup de pouce : les bases
 ALaLoupe : pour aller plus loin
 Sur le temps du midi (12h30-14h)

Des webinaires mensuelles

Formation portée par l’Université de Lorraine
Environ 3h 
Eligible au DPC

E-learning “Formation Au Sevrage Tabagique”

 Tutoriels
 Podcasts
 Newsletter mensuelle
Disponibles en ligne et accessibles à tout moment

Des replays, en ligne, sur la plateforme L.A.S.T

https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/login/


AGENDA DE MES ENVIES
MON CARNET DES AIDES

POUR LE FUMEUR

LES AFFICHES MÉTIER
AFFICHE A3
AUTOCOLLANT

POUR COMMUNIQUER SUR VOTRE VOTRE RÔLE
DANS L’ACCOMPAGNEMENT

ORDONNANCES PDF VIERGES
OU PRÉ-REMPLIES +
GÉNÉRATEUR D’ORDONNANCE
EN LIGNE
CARTE ANNUAIRE

POUR FACILITER LA PRESCRIPTION ET
L’ACCOMPAGNEMENT

Les outils du kit L.A.S.T

https://www.last-na.fr/le-kit-l-a-s-t/
https://www.last-na.fr/le-kit-l-a-s-t/
https://www.last-na.fr/le-kit-l-a-s-t/


www.last-addiction.com

Comment s’inscrire ?

https://www.last-na.fr/


PLUS D’INFORMATIONS

3 ALLÉE DES TILLEULS 
54 180 HEILLECOURT

 WWW.GRANDESTADDICTIONS.ORG
03 83 96 07 68

Et si, grâce à vous, leurs tentatives d’arrêt 
devenaient des réussites durables ?

https://www.grandestaddictions.org/
https://www.grandestaddictions.org/

