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Le 16 décembre 2020 

 
 

COVID-19 :  

DURANT LES FETES, MAINTENONS LES GESTES BARRIERES 

L’ARS GRAND EST LANCE UNE NOUVELLE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION 
 
 
Dans ce contexte sanitaire fragile où le virus continue de circuler dans tous les territoires du Grand Est, 

et à l’approche des vacances de Noël et des fêtes de fin d’année, l’Agence Régionale de Santé Grand Est 

rappelle que même durant les fêtes, les retrouvailles en famille et entre amis devront être associées au 

strict respect des gestes barrières, surtout auprès des personnes vulnérables. 

 

Elle rappelle également qu’un test négatif ne constitue pas un « totem d’immunité ». Avoir un test négatif 

un jour donné ne signifie pas qu’on ne sera pas contaminé dans les jours suivants. 

 

 

 

"DURANT LES FETES, MAINTENONS LES GESTES BARRIERES", 

retrouvez toutes les informations de la campagne sur notre site web : 

https://www.grand-est.ars.sante.fr/durant-les-fetes-maintenons-les-gestes-barrieres 

 

 

Passons de belles fêtes de fin d’année avec les bons réflexes !  

 

 On limite au maximum ses contacts sociaux. Soyons raisonnable, pas plus de 6 adultes à table ! 

https://www.grand-est.ars.sante.fr/durant-les-fetes-maintenons-les-gestes-barrieres
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 En cas d'apparition de symptômes, ou si je suis "contact à risques", on se fait dépister, au moins 

7 jours, avant la réunion familiale, pour réduire les risques de contamination. En cas de symptômes, 

on ne participe pas à la fête, 

 On se lave sans modération les mains et  gel hydro alcoolique pour tous ! 

 Portons correctement notre masque surtout quand la distance ne peut pas être respectée et dans les 

lieux où cela est obligatoire, 

 On respecte une distance d'au-moins un mètre avec les autres, on espace le plus possible les places 

assises, 

 On se salue sans serrer la main et on arrête les embrassades, 

 On désinfecte les objets partagés (téléphones, ordinateurs, télécommandes, écouteurs, manettes de 

jeux...), 

 On respecte les horaires du couvre-feu, 

 Téléchargeons l’Appli TousAntiCavid. 

 

 

Retrouvez tous les lieux de dépistage COVID-19 sur sante.fr  

 
 
 

https://sante.fr/recherche/trouver/DepistageCovid

