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Semaine de sécurité des patients

Les antibiotiques, ils sont précieux, utilisons-les
mieux !

- Remise des prix -
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3eme grix

Centre Hospitalier Régional
Universitaire de Nancy

Escape game / antibiogame
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i " ensel e SBC & des patie
ANTIBIOTIQUES BIEN UTILISES : TOUS CONCERNES | ensemble pour la :Luntt des patients
o * 00,

ENSEMBLE CONTRE LE DEVELOPPEMENT
DES BACTERIES RESISTANTES

LES ANTIBIOS :

QUAND IL FAUT,

COMME IL FAUT,
JUSTE CE QU'IL FAUT |

& ..sécurite
s patients™

Les anti‘biotiques,
ils sont précieux :

utilisons-les mieux !

.
du 18 au 22 novembre 2019
[ = ]

Escape qu et Antibio Game

Département territorial patient-usager, EOH, Equipe transversale d’infectiologues, Service communication,
Pharmacovigilants : CHRU de Nancy, GHT 7

Les antibiotiques ne
PERMETTENT
PAS de guérir
les infections
virales comme
le rhume
ou la grippe




Publics ciblés: professionnels de
santé, usagers, patients, grand public

420 participants au
CHRU de Nancy,
1009 au sein du GHT 7+
établissements
partenaires

1 énigme dédiée au theme de la
semaine de la sécurite:

Superposer les 4 feuilles
permettait de lire la phrase par
transparence :

Les antibiotiques, ils sont
précieux: utilisons-les mieux!

Un code secret était caché en bas
a droite de la feuille
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Coopération avec la société
Arcane Game
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Debriefing

% N &
Les antibiotiques

Focus:
Bon usage des
antibiotiques

ils sont précieux :
utilisons- # .

Risque
d’antibiorésistance

‘ L'usage excessif ou inapproprié e
des ANTIBIOTIQUES

nous met tous en danger

Bon usage des
antibiotiques et
antibiorésistance
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réponses

ant les vignettes.

3éme jeu
rifiez vos
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Quelles précautions complémentaires

faut-il mettre en place ?
Posez la vignettes sur la bonne planche

en retourn,

“=Sile motif de la vignette est identiqg

a celui de la planche, c'est gagné
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L& bew LsepeE
tes Entiblotiues s
HOUSEEUNEERNES

1. On est tous concernds par le risgue di au mauvais usage des
2 Toutes antibiothérapies & un impact sur le microbicte intestinal.
3. Un patient sur 4 recoit un antibictique un jour donne a (hopital,

4 En France on estime & 12 500 le nombre de decas par an lie a une
infaction 8 BMRL

5 En 2050, on estime gue lantiblorésistance sera la 1are cause de
miortalitd dans [e monde avec 10 milions de morts {devant les cancers).

‘B, Ily a peu de situations nécessitant une antibiothérapie en urgence.

7. La fisyre n'est pas synonyme d'infection et encore moins dindication
d'antibicthaérapie systématique.

B. On ne traita pas une alévation isolée do CRP

5. Raévaluation systématigue de toute antibiothérapie a 72h : efficacite, do-
cumentation +/- désescalade, +/- relaiz PO,

10. Jamais d'ECBU chez un patiant asymptomatique. Les 2 seules
excaptions sont avant un geste urclogique et au cours de a grossesse @
partir du 4&me mois.

11 Jameais damtibiothérapie chez un patient asymptomatique ayant un
ECBU avec une culture positive, méme s immunodéprimé ou documentd
a BMR. Les 2 seules exceptions sont ; avant un geste urclogique &t au cours
de la grossesse & partir du 4émea mois.

12. En milieu hospitslier, pas dantibiothérapie sans prélavement
microbiclogique.

VERSO

13. Pas dantlbicthéraple sans diagnostlc sauf si signe de gravite,
neutropénia fébrile. patient splénectomisé.

14. Pas d'écowvillon de plaie, d'ulcére ou d'escarre.
15, Una pneumonie ne s traite pas plus de 7 jours.

16. Une dermohypodermite bactérienna non nécrosante | ex « anysipala =)
s traite 7 jours,

17, Lamoxicilline est le traitement de 1ére intention d'une dermohypoder-
mita bactérienng non nécrosants, (ax « drysipéle »), en Mabsence d'allergis.

1B, Il faut éviter de prescrire une fluoroquinolone dans les shuations ol
d’autres antibiotiques peuvent atre utilises.

19, Pas de prescription da fluoroquinolones, en cas de traitemant dans les &
mois précédants.

20, Une pyélonéphrite aiglie ne se traite géndralement pas plus de 10 jours.
21. Les allergies vrales au bétalactamings sont rares, pansaz & bien
interroger vos patients et 8 leurs prévolr un bilan allengologigque.

Un « désatiguetage » est souvent possibla.

22, Une antibioprophylaxie doit étre faite au moins 30 minutes avant
l'incision pour diminuer les 150,

‘23, Une antibioprophylaxie est normalemant limitée a la péricde

operatoira, et ne dolt jamais dépasser 48h.

24, Pansez & vérifier la vaccination de vos patients, notamment en pensant a
la vaccination contre |3 grippe. le pneumocogue et DTR,

25. La vaccination contre la grippe rédult le risque de grippe grave ou de
décés. Clast le moyen le plus efficace de protéger les populations les plus
vulnérablas.
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2€Me prix

Hopital du Val du Madon de Mirecourt

Actions de sensibilisation au bon usage
des antibiotiques

@) Régi de Santé , o ey s , oy s .
Vil Journée régionale Qualité Sécurité des Soins —10/12/2019
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 wuSEcurité ® Agence Régionale de Santé
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SEMAINE DE LA
SECURITE DES

PATIENTS
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opital

ol du Madp,

Presentation de |'etablissement

o Hopital Val du Madon, 32, rue Germini, 88500
Mirecourt

o L'HOpital du Val du Madon fait partie du GHT
/ Vosges

o L'établissement est reparti sur 2 sites Mirecourt
et Mattaincourt distants de 6 km

o Il comprend 323 lits d'EHPAD et 29 lits de soins
de suite et de réadaptation




Un établissement dynamigue

Depuis 5 ans, I'hopital Val du Iv\odon mul’rlplle
les actions: - 1@

o Chambre des erreurs — -
o Saynétes .
o Quiz

o Jeux concours E
o Bandes dessinees

o Jeux mémos

o Affiches




SSP: éditions 2019

o Constitution du groupe de travail: 1
pharmacienne, 1 cadre de santé, 2 IDE
issues du sanitaire et du médico-social.

o Réflexion sur le lien ville-hopital: comment
sensibiliser les usagers et faire connaitre
I'établissement au grand public?




Le lien ville-hopital

o Nous avons décidé de nous rapprocher
du college de la ville car les themes des
antibiotiques et de |'anfibiorésistance sont
abordés dans le programme des classes
de 5eme et 3eme

o Contact avec les professeurs de SVT du

College Guy Dolmaire de Mirecourt
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Mise en ceuvre du projet (3)
Réalisation de 2BD

« Les antibiotiques, ¢ca

« Rencontre du 3¢metypen
s’prend pas en un clic » T




Mise en ceuvre du projet (4)

Commande de stylos avec le slogan
« les antibiotiques, ca s'prend pas en un clic »
Achat de Goodies

(portes-bagues, portes-clés, petits flacons de
SHA, pommades hydratantes)

Pour les distribuer aux soignants, résidents et
collégiens suite A nos inferventions




Mise en ceuvre du projet (5)
Réalisation d’'un diaporama

L'objectif est d'expliquer I' antibiorésistance aux collégiens.
Le diaporama se fini par une sensibilisation

au lavage de main




Mise en ceuvre du projet (6)

Achat d'un caisson pédagogique pour
passer de |1 a 2 boites au niveau d’'hépital
Val du Madon pour faciliter I'apprentissage
au lavage de main




Programme de la semaine

Lundi 18
novembre:

intervention a
I'h&pital Val du
Madon, site de

Mirecourt

sensibilisant
professionnels et
usagers

Jeudi 21 et
Mercredi 20 vendredi 22
novembre: novembre:

intervention & Intervention au
I’'hoépital Val du college par 4
Madon, site de sessions de 1h25
Mattaincourt chacune
sensibilisant comprenant des
professionnels et classes de 5éme et
usagers 3eme sensibilisant
200 éleves au total
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Conclusion

I'antibiorésistance
Inferventions

réalisées

o Au total, suite aux difféerentes interventions lors de la
SSP, 267 personnes ont ete sensibilisees au bon usage
des antibiotiques et a la lutte contre

o Un partenariat a été mis en place sur ce prOJe’r en
promotion de la santé, ouvrant la porte a d'autres

o Un arficle va étre rédigé par le College ef transmis &
la presse locale pour communiquer sur les actions
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Centre Hospitalier de Bischwiller

EnigmATB.2k19 : A vos cartes
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Cenrt

R E
HOSPITALIER
DEPARTEMENTAL
BISCHWILLER

Coopération hospitalie
pital
Ord Alsace =

‘ Centre
Hospitalier

g Haguenau
—_\

EnigmATB.Zklg . a vos cartes 1

Bischwiller, 2019.

Centre H 4
ospitali
Interco =0
mmunal de |
a Laut 3
e er
MR .
‘ WISSEMBOURG Lo Dr. Anne BAUMGARTNER, médecin 20
K \\J % 5 e sonner lalerte. Elle nous @
4 \ 4 é ur un de
S e patients attein '
bactérienne- Malheure!

Q) BAUMGARTNER 2 disP
92 sait qui est ce patient, quelle bactérie
> use Vinfection et donc auel antibiotique

\ choisir.

aru et personne ne

L

I\ 5oyez les plus rapides possible pour arriver
ne, le patient @ besoin de

Ea o
ntre hospitalier de Bischwiller "

Et surtout, SOYeZ attentifs aux indices que I
vos collegues ont \aissé derriere eux-
Retounrves (ete carte,
| jeut commence j i Votre iy h
- = Urrig ia
'€z avoi- besyg lene
7

EnigmATB.2k19 : A VOS CARTES

Une action pro :
tiont 2018 posée par le CHDB dans le cadre de la semai
aine de sécurité d
u




EnigmATB.2k19 : a vos cartes

LES OBJECTIFS

" Les objectifs pédagogiques :

= Mener une réflexion sur les bonnes pratiques en matiere de lutte
contre I'antibiorésistance mais également plus globalement sur la
gualité et la sécurité des soins.

" Les objectifs opérationnels :

= Disposer d’'un support ludique et pédagogique pour engager la réflexion
avec des professionnels ou le public.

= Avoir un support facile a mettre en ceuvre, modulable et transportable,
utilisable facilement dans différents lieux.

EnigmATB.2k19 : A VOS CARTES 10/12/2019 100



EnigmATB.2k19 : a vos cartes

LE JEU

Conseils pour étre un bon meneur de jeu :

A EnigmATB.2k19: & rtes !
= Jeu de cartes baseé sur les R T
- - ) [ Guide du meneur de jeu ]
principes de I'Escape Game et
Votre role est de fluidifier le jeu, || est tout a fait normal (et méme recommandé) o
i m I | u a nt d e S é u | e S d e E’:ﬁ“&.ﬁ:ﬁ:&”Qﬁn‘EZI’:SLf:ZREJSF.‘iﬂkﬁ:f“ KIS RS e
ollje quip T e e
maximum 4 joueurs.

possibilité aux autres joueurs de s'y essayer ou au 1 joueur d'y revenir ... C'est seulemes
I'ensemble des joueurs bloque que vous intervenez.

Mise en place :

® Composez des équipes de 1 & 4 joueurs maximum.
@ Imprimez les cartes du jeu en recto verso et
découpez-les. Imprimez également [laffiche de
synopsis et des régles du Jeu. Prévoyez un

= Moyenne de temps de jeu de

cachée. Mettez la carte de synopsis au centre de la
table. Laissez 4 la disposition des joueurs les affiches
« synopsis » et « régles du jeu »,

.
nn n @ Présenter les régles du Jeu aux Joueurs en leur
I u e S [] précisant 3 régles d'or :

€ Observer attentivement les cartes, des indices y
sont caches !

< Communiquer entre membres
les déductions ou trouvaille

EnlgmATD.2k19 . b vos cartes |

de I'équipe sur
o |

rte du jeu (carte
cours de la partie

“ Guide du meneur de jeu
élaboré pour que le jeu soit \ »
utilisé par d’autres personnes L EREA —"0

N o plus r2p19eS PO entabesol dans les encadrés
soyez'es o venigme: P
4 bout

dicesque '
V4 \ ifs aux 10
soins. ez attentifS 2% Cox.
ue leurs créateurs
collegues ¢ 3
L] vos e cexte 7% 2icivotre kit hygjgne

A ok w\M\’\“W - ~Urmiez avoir besojn,

ENIGMATB.2K19 : A VOS CARTES 10/12/2019 101



EnigmATB.2k19 : a vos cartes

LA MISE EN CEUVRE

= Apres avoir pris connaissance du
scénario, 'aventure commence. Les
participants doivent résoudre les e
différentes énigmes en faisant preuve |-
d’observation et de déduction pour
trouver tous les indices et atteindre
leur objectif final :
Soigner un patient atteint d’'une
infection bactérienne en trouvant le
bon patient, quelle bactérie cause
I"infection et quel antibiotique choisir.

ENIGMATB.2K19 : A VOS CARTES 10/12/2019 102



EnigmATB.2k19 : a vos cartes
’UTILISATION LORS DE LA SEMAINE DE SECURITE DU PATIENT

= 15 équipes concourantes. =» Désignation de 3 équipes
gagnantes qui ont recues chacune un lot.

ENIGMATB.2K19 : A VOS CARTES 10/12/2019 103



EnigmATB.2k19 : a vos cartes

LAVENIR DU JEU

= Utilisation du jeu dans les services de soins du CHDB ou lors
des réunions des référents hygiene.

= Exportation du jeu et de ses principes aux Centres hospitaliers
de Haguenau et de Wissembourg.

= Adaptation du jeu a d’autres thématiques en fonction des
besoins et des évenements proposés au CHDB.

EnigmATB.2k19 : a vos cartes 10/12/2019 104



Les antibiotiques, ils sont précieux, utilisons-les mieux !

AY

® D Agence Régionale de Santé b |
Grand Est & y |

ensemble pour la sécurité des patients
Sy

. semaineasy
dela SECUrITE
despatients

i

Les antibiotiques,
ils sont précieux :
utilisons-les mieux !

®
du 18 au 22 novembre 2019

semaine
«uSEcurite
« patients



