
  



Se faite tatouer, c’est tendance ! 
Oui, mais pas n’importe où, 

ni n’importe comment.
En prenant juste quelques 

précautions, on évite ainsi de très 
mauvaises surprises.

Choisir un tatoueur  
enregistré à l’ARS
> S’assurer que le tatoueur est enregistré 
auprès de l’Agence Régionale de Santé 
qui atteste de la formation « hygiène et 
salubrité » qu’a dû suivre ce professionnel. 

> Veiller à ce que le matériel utilisé 
soit à usage unique ou stérilisé. 

> Choisir un salon de tatouage avec des 
locaux propres et une hygiène stricte.

> Éviter les tatoueurs ambulants.

 

Prendre le temps  
de la réflexion
> Un tatouage est permanent. Attention à 
l’effet de mode, au risque de le regretter.

> Mieux vaut laisser mûrir son projet. 

> Pour les mineurs (avant 18 ans), une 
autorisation des parents est obligatoire. 

> Se faire détatouer est difficile et 
coûteux. Le détatouage ne peut être 
réalisé que par un médecin.

S’assurer d’être  
tattoo compatible
> Vous avez des problèmes de peau, de 
nombreuses taches de rousseur ou des 
grains  de beauté, mieux vaut prendre l’avis 
d’un médecin avant de se faire tatouer. 

> Après un tatouage, les rougeurs, les 
démangeaisons ou les gonflements  
sont fréquents. 

> Il est nécessaire de conserver le pansement 
le temps indiqué par le professionnel et de 
respecter les instructions d’hygiène. 

> Au moindre doute, en cas de douleur 
persistante ou de fièvre, consulter 
un médecin sans tarder.

3 conseils  
pour un tatouage  
sans risque
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BON À SAVOIR

Le tatouage n’est  

pas un acte anodin.  

Pour introduire l’encre sous  

la peau, le tatoueur perce  

la barrière protectrice, avec  

deux risques possibles :  

infection et/ou allergie
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