pour mettre en place
des actions d'@éducation
pour la santé

sur I'air intérieur

avec petits

et grands.

arce gue I'homme
passe entre 70 et 90 %
de son temps a lNinterisur
de locaux divers,
ou il est soumis a 'action
de nombreux polluants
intérieurs,
il est primordial
de sensibiliser petits
et grands a préserver
une bonne qualits
de son air
intérieur.

et positive de la santé des
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A qul s'adresse
L'alr Malln ~

Ce support vise 3 alder les professionnels
de I"&ducation et de Fanimation & la mise
en place dactivités d'education a la santé
autour de l'air interleur,

L'outill est destinég

& vn puldlic farge :

= Enfants (@ partr de 8 ans) et adolescents
avec un usage privilégié en classe ou lors
d'activités périsoolalres ;

= Acjulites, quils solent professionnels
(exemple : aide a domidle), personnes
agees, personnes en situation

de précaritd, ou encore publics
specifigues (exemple ; patlents m
d'un service allergologie, & \ s |

|

Quelles \
théematigues ?

Avec son aspect ludigue, ce ooffret
pedagogique permet d'aborder Falr

en tant que bien précieux  préserver,

a travers toutes ses dimensions :

la qualité de |"air, 1a resplration, e souffle
ol encore le lien entre habitat

et santé,

Q
»

els objectifs
dagogigues ?

= FBtre acteurs de sa santé en lien avec alr
Intérfeur qui nous entoure,

= Etre sensibills® et se mobiliser sur nos
possibilités d'action dans ce domaine,

= Acquerir des connalssances concernant
la qualité de I"air Interieur,

® Slnterroger sur les comportaments
ou prodults susceptibles de détérioner
["alr Intéarieur,

* Repérer |es différentes sources
de pollution & Fintérizur de notre habitat,

* [dentifier les gestes de prévention pour
améliorer la qualité de Fair Intérieur.

I '.':fp,ji

o8 DE L'amg

Ir Maliin,
St...

+ Un CD-ROM quil comprend
de multiples activités Interactives,
Indiduelles ou collectives,

+ sles défis d'Hermann=, un jeu
de plateau pour apprendre en s'amusant,

+ 24 fiches activités ludiques, pour
réaliser expériences et animations
&N groupe.
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