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1er Décembre 2021 - 33éme Journée mondiale de lutte contre le sida

40 années de progres thérapeutiques, 40 années de préjugés... et de vraies
raisons de s’inquiéter

Depuis 40 ans, les progrés réalisés dans la lutte contre le VIH ont été phénoménaux.

Les traitements, les outils de prévention diversifiée se sont, chaque année, perfectionnés, afin de
lutter CONTRE le VIH.

En 2021, I'autorisation de l'initiation de la PrEP par tous les médecins a fait naitre de nouveaux
espoirs.

Cependant, malgré les progres, depuis 40 ans, les préjugés, la peur et la discrimination a I'envers des
personnes séropositives persiste.

Cette année, a l'occasion du 1* décembre, le COREVIH Grand Est a choisi de mettre I'accent sur la
lutte POUR les personnes séropositives. Pour leurs droits, pour leur qualité de vie, pour leur non-
discrimination.

Actualité en chiffres au niveau national : une fausse bonne nouvelle
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*Les données estimatives sont plus fragiles cette année compte tenu de la forte mobilisation
des laboratoires sur I'épidémie de COVID19
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La baisse des nouvelles découvertes ne correspond probablement pas & une baisse
des nouvelles contaminations, mais & un décrochage de I'activité de dépistage, lié
a la crise sanitaire.

Un retard au dépistage, c’est une perte de chance pour les personnes infectées et &
I’échelon collectif, plus de circulation du virus.

Actions ciblées sur le DEPISTAGE

Plus que jamais, le dépistage est essentiel notamment aupres des populations les
plus vulnérables :

¢ Hommes ayant des relations Sexuelles avec des Hommes
e Travailleur(ses) du sexe

e Personnes originaires de zones d’endémie forte.

e Usagers de drogues par voie infraveineuse



Le dispositif au Labo sans Ordo (ALSO), déjd expérimenté dans plusieurs régions de

France, il devrait étre étendu & I'ensemble du territoire dés début 2022, permettant &
toute personne qui le souhaite d’effectuer un test de dépistage, gratuitement et
sans prescription médicale dans tout laboratoire d’analyses.

Des outils de PREVENTION DIVERSIFIEE

D’autres outils de prévention diversifiée gardent toute leur importance :

= En 2021, une avancée importante autour de la PrEP
La prophylaxie pré exposition (PreP), est un traitement antirétroviral, qui
donné aux personnes non infectées par le VIH, les plus exposées au risque
d’infection parle VIH, prévient efficacement de cette infection. Ce
traitement dont l'initiation était précédemment réservé a I'hopital peut étre
prescrit par tout médecin depuis juin 2021.

=> Le traitement post exposition (TPE), délivré au plus t&t apres une prise de risque
permet d'éviter la contamination par le VIH.

=>» Et bien sOr le préservatif qui protege efficacement du VIH et des IST

=> Le traitement par antirétroviraux des personnes vivant avec le VIH est
aujourd’hui trés efficace car il permet non seulement d’'améliorer la qualité
de vie et de normaliser I'espérance de vie des personnes vivant avec le VIH,
mais également de limiter la transmission.
En effet, une personne vivant avec le VIH, sous traitement efficace, ne
transmet plus le VIH a sa/son/ses partenaire(s). On parle de TasP (treatment as
prevention). Ce traitement a permis des progres phénoménaux, mais les
préjugés persistent.

Le COREVIH a choisi en 2021 pour cette Journée Mondiale de Lutte contre le
Sida de diffuser un message de solidarité aupres de toute la population, avec
les 5500 personnes vivant avec le VIH en Grand Est.

Faire connaitre et accepter les nouvelles stratégies de prévention de lutte
contre l'infection a VIH est notre objectif par le biais de nombreuses actions
de sensibilisation, de promotion de la santé qui auront lieu sur le territoire.

De nombreux acteurs se mobilisent en région Grand Est : associations de prévention,
services de soins, établissements médico-sociaux, CeGIDD (Centre Gratuit
d’'Information, de Dépistage et de Diagnostic) ... qui vont proposer tout au long de la
premiére quinzaine de décembre :

& Des actions de sensibilisation et d’information du grand public mais aussi
des professionnels



& Des actions de dépistage en allant au-devant des publics, notamment les
plus exposés au VIH, VHC et IST ou éloignés du systeme de santé

% Des offres de dépistage ciblées (migrants, personnes en situation de
grande précarité, travailleurs du sexe, détenus, HSH...)

& Des ouvertures élargies des CeGIDD

Quels outils sont mis a disposition des acteurs lors de la semaine du dépistage ?

& Une campagne régionale proposée par le COREVIH Grand Est déclinée
sous différents formats — Affiches, stickers, clip, motion design sur les
réseaux sociaux FaceBook, Instagram, insertion panneaux DECAUX...

& Unsite internet dédié au grand public:
www.corevih-grandest.fr
avec des informations sur les outils de
prévention, le dépistage et les traitements
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