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a respiration et nos activités quotidiennes  ® Aérer les piéces pour renouveler I'air.

entrainent une pollution de I'air intérieur : ® Utiliser le nettoyage humide pour empécher
« par le dégagement de monoxyde de carbone  /a dissémination de poussiéres, fibres et polluants dans I'air.
et de substances toxiques, ® Utiliser les chauffages d’appoint pour une durée limitée

« par le développement de moisissures dans et dans une piéce ventilée.
les endroits humides

« par la prolifération des acariens.

Des gestes simples suffisent pour limiter les

risques d'intoxication et d'allergies...

Si vqus-méme et surtout si plusieurs
vomissements, réactions allergiques,
e.t appelez le Centre antipoison 03
§| Vous constatez une ou plusieurs pe
evacuez la ou les victimes, appelez le
ou les Pompiers 18.

pe_rsopnes pr,ésentent des maux de téte, nausées
Irritations, aérez votre habitat ’

83 22 5_0 50 (Nancy) ou votre médecin traitant.
rsonnes inconscientes, aérez Ja piece,
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IMPORTANT

I r E I : S avec la participation du Centre Antipoison et de Toxicovigilance du CHU de Nancy, de I'Association Technique du Gaz Est, de la Ville de Nancy
,,,,,,,, glnale diduceion et de la Communauté urbaine du Grand Nancy pour la conception.
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