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L'UFS : une priorité du PRSE IV
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Axe 2 : Un aménagement du cadre de vie extérieur DD
favorable a la santé et a I’environnement rum nectons @

La Région
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Objectif 2.4.1 : Renforcer les compétences des collectivités
et des professionnels de 'aménagement sur lien entre
urbanisme et santé

Sensibilisation / mise en réseau des acteurs /
accompagnement

Objectif 2.4.2 : Accompagner les collectivités et

professionnels a la mise en eu ceuvre d’aménagements Mise en pratique / accompagnement des projets opérationnels
favorables a la santé
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Une notion qui prend de 'ampleur a I’échelle nationale 7

Journée : Urbanisme favorable a la santé 12/09/2025 a Poitiers

Aménagement et Urbanisme favorable a la santé : des co-bénéfices co-he
’ o \ nt , hat
santé(s), nature et climat 30/09/2025 2 Bernay o

Journée Francilienne Urbanisme et Santé 16/10/2025 a Montreuil
Séminaire Aménagement favorable a la santé 06/11/2025 a Morteau
La ville qui prend soin 27/11/2025 a Bordeaux

Santé et aménagement du territoire. Des passerelles a construire, des
leviers a activer 27/11/2025 Tomblaine

La création d’Environnement Favorables a la Santé 04/12/2025

AMENAGEMENT
Clermont-Ferrand FAVORABLE A LA
SANTE

Jeudi 6 novembre 2025,
a I'Escale a Morteau

58
Webinaire PRSE | 11 décembre 2025



La notion d’Urbanisme Favorable a la Santé (UFS)

URBANISATION CROISSANTE

Imﬁ)erméabilisation des
sols, pollution de l'eau,
des sols, de |'air, perte de
contact avec la nature, de

Changements des
modes de vie
(mobilités,
alimentation, etc.)

biodiversité...
) !

Inondation, canicule, stress hydrique,
ilot de chaleur urbain, quantité et
contenu allergénique des pollens

CHANGEMENT CLIMATIQUE

URBANISME
FAVORABLE A LA SANTE

ENJEUX DE SANTE DE PUBLIQUE

® Vieillissement de la population

® Exposition aux nuisances
environnementales

® Augmentation des maladies chroniques
(non transmissibles)

® Stress, dépression liés aux conditions
de vie

® Emergence des maladies vectorielles

® Inégalités sociales, environnementales

\_ et territoriales de santé y,

Source : « Agir pour un urbanisme favorable a la santé, concepts & outils » ; Guide EHESP/DGS, ROUE-LE GALL Anne, LE GALL Judith, POTELON Jean-Luc et CUZIN Ysaline, 2014
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Réduction du bruit
Qualité de l'air
Qualité de l'eau

Densités / cadre bati
Mobilités actives
Espaces publics
Nature en ville
Sobriété fonciere
Equipements et services
Accessibilité / inclusivité

Charte

Planification

Contrat Local de Santé

Urbanisme
tionnel

opéra

Vers plus de liens entre 'aménagement <
ZAC [ Autorisations d’urbanisme du territoire et la santé
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L’UFS : tous concernés !

Ingénierie privée
- Bureaux d’étude
- Opérateurs urbains (aménageurs,

promoteurs)

Etat
- ARS

- DREAL  @-

Collectivités locales

- Communes / EPCI ,
- Départements @
- Régions
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Professionnels de santé

- URPS (médecins libéraux)

- Centres hospitaliers et universitaires
- CPTS

- Médecins

agences d'urbanisme

Ingénierie publique

Santé Publique France
Inca

ORS

Atmo

Agence de l'eau

CAUE

Ademe / CEREMA
Agences d’urbanisme

Société civile / associations
- ARIENA
- CPIE Nancy Champenoux

- MANGE
- Réseau Sport Santé Bien-Etre

Recherche scientifique et

~® universitaire

- EHESP

- Universités / laboratoires
- Inrae

- Inserm
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Le réseau 7EST en appui aux territoires

2022

Réalisation de vidéos autour de la thématique « urbanisme et santé » :
présentation des outils et réseau de partenaires mobilisables pour mettre
en ceuvre un projet en faveur de ’UFS (2 vidéos pédagogiques + 9
reportages en région)(disponibles en ligne)

Participation a la formation des agents de I’ARS Grand Est

2024 : Webinaire « Vers un urbanisme favorable a la santé » (disponible en

ligne

2025 : Demi-journée PRSE (Chalons-en-Champagne et Strasbourg): présentation
du concept d’Urbanisme Favorable a la Santé

2025 : Publication d’'une synthese sur les enjeux de I’'UFS en région Grand Est

(disponible en ligne)

2025 : Journée Santé et Aménagement du territoire : des passerelles a
construire, des leviers a activer (bilan de la journée a venir)
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https://www.grand-est.ars.sante.fr/urbanisme-et-sante-1
https://www.grand-est.prse.fr/replay-webinaire-vers-un-urbanisme-favorable-a-la-a432.html
https://www.grand-est.prse.fr/replay-webinaire-vers-un-urbanisme-favorable-a-la-a432.html
https://www.dailymotion.com/video/x8jhuu2?playlist=x7sntw

Santé et aménagement
du territoire

jeudi 27 novembre 2025
9H15-16H30

Maison Régionale des Sports,
13 Rue Jean Moulin, 54510 Tomblaine
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Le réseau 7EST en appui aux territoires 7

Sur une journée a la Maison Régionale des Sports (Tomblaine)

Problématique : Comment faire de nos territoires des leviers de santé
publique ?

Objectif : Sensibiliser élus et techniciens aux enjeux de I'UFS et montrer

qguelles actions concretes peuvent étre mises en place dans les politiques
d’aménagement et de santé publique

Evénement a portée régionale

Environ 150 participants (professionnel de santé, de 'aménagement, élus...)
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Retour sur la journée santé et aménagement

Santé et aménagement
du territoire:

jeudi 27 novembre 2025
9H15-16H30

Maison Régionale des Sports, 13 Rue Jean Moulin, 54510 Tomblaine

b euy m=a La Région e
QO o ~ el 1= et
Z_ Ce = A Qr}) Grand '-St S|

9h15-9h45 / Accueil café

Odile BECORRE-MAIRE, vice-présidente de la Multindle Nancy Sud Lorraine et de la Communauteé de Cormmunt {1

Bassin de Pompey
L;_]Uront DAL MAS’ direc A =0 »;{(_ |‘. :.—\- =] ‘4(-‘ ae la per "_",‘f:‘.<" 1ce et de I“,y novauon ’t.' rectaur I?&-r qu[,_: nmaela
2rorm ition de la Sant Q0 Ia [Dreve Lior I de la santé environnementale ARS Grand Est

Faire de l'urbanisme un outil de santé : cap sur l'action!

Introduction technique : La santé comme boussole pour nos territoires.
Mohamed YACOUB, chargeé d'études Transition écologique Afut Sud Alsace

Prévention des cancers et aménagement du territoire.
Claire JOLIE, cheffe de projet - Institut national du cancer [INCa)

Comment intégrer la santé dans les documents d’urbanisme ? L'exemple du SCoT-AEC du Pays du Mans.
Marine PESLIER, chargée de mission biocdiversite, santé (Pays du Mans - pdle métropolitain le Mans Sarthe

/| Pause//

La sante dans les projets urbains : Le Technopéle Henri Poincaré {Grand Nancy)
Romaine CHASTELOUX-RIVIERE, directrice de l'urbanisme et de l'écologie urbaine (Métropole du Grand Nancy

Table ronde / témoignages d'élus

Pia IMBS, présidente de 'Euromeétropole de Strasbourg, maire de Holtzheirn, pr lente du SCoT de la région de Strasbourg
Henri HASSER, vice-président de 'Eurométropale de Metz, maire du Ban-Saint-Martin, président du syndicat mixte du SCoT
~e [’ qQalomer itioN Messir

Véronique GUILLOTIN, sénatrice, présidente de la commission Santéd, solidarité, citovennets, Région Grand Est
Dr paSCB'MEWALQT, medecin presiddent de la commission Sant ot OrWIronNNer it de |'URPS ML Grand Est

‘grand temoin)
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Retour sur la journée santé et aménagement

Marche urbaine : Repérer les enjeux de santé autour de soi. Discuter des leviers et
ressources pour agir |

Serious game : Imaginer des leviers d’aménagement favorables a la santé
Retours d’expérience :
Connaitre I’état de santé de son territoire : Une 1¢¢ clé pour agir

Ameénagement du territoire et santé : Intégrer la qualité de l'air dans les
projets urbains

Projection du film « [Pour] faire cour, repenser la cour d’école pour accueillir
le vivant » » du CAUE 54

Le végeétal, atout santé : Comment verdir sans conflictualiser ?
Bien manger: La vulnérabilité alimentaire en question
Eau urbanisme et bien étre : une approche pour la santé

Mobilités actives et espaces publics : des levers « santé » pour tous
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Et pour la suite ? 7

2026 : Appui a la prise en compte de I"'UFS dans les contrats locaux de santé (sensibilisation,
formation, plan d’action)

2026-2028 : Projet Life Adapt’Est : projet européen porté par la Région Grand Est

—>Mise en place d’une coordination et animation UFS : recrutement d’un coordinateur et animateur en
UFS (1ETP sur 3 ans)

—ldentification de 10 territoires volontaires pour un accompagnement méthodologique préalable a leur
projet d'aménagement (intégration enjeux en santé environnement)

— Organisation d’événements d’acculturation et de sensibilisation sur I’'UFS
o 3 évenements régionaux
o 3 webinaires : élus / aménageurs / étudiants et enseignants écoles d’architecture

o Organisation de 3 marches apprenantes a destination des collectivités et des habitants pour
guestionner les choix d’aménagement et les équipements au regard des déterminants de la santé

—>Création d’un réseau partenarial UFS (animation et plateforme collaborative) : expérimenter /
valoriser / coconstruire
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