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L’UFS : une priorité du PRSE IV

▪ Axe 2 : Un aménagement du cadre de vie extérieur 
favorable à la santé et à l’environnement 

Priorité 2.4 : développer des projets d’aménagements et 
d’urbanisme intégrant les enjeux de santé-environnement 

Objectif 2.4.1 : Renforcer les compétences des collectivités 
et des professionnels de l’aménagement sur lien entre 
urbanisme et santé 

Objectif 2.4.2 : Accompagner les collectivités et 
professionnels à la mise en eu œuvre d’aménagements 
favorables à la santé 

Sensibilisation / mise en réseau des acteurs / 
accompagnement 

Mise en pratique / accompagnement des projets opérationnels 
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Une notion qui prend de l’ampleur à l’échelle nationale 

▪ Journée : Urbanisme favorable à la santé 12/09/2025 à Poitiers

▪ Aménagement et Urbanisme favorable à la santé : des co-bénéfices
santé(s), nature et climat 30/09/2025 à Bernay

▪ Journée Francilienne Urbanisme et Santé 16/10/2025 à Montreuil

▪ Séminaire Aménagement favorable à la santé 06/11/2025 à Morteau

▪ La ville qui prend soin 27/11/2025 à Bordeaux

▪ Santé et aménagement du territoire. Des passerelles à construire, des
leviers à activer 27/11/2025 Tomblaine

▪ La création d’Environnement Favorables à la Santé 04/12/2025
Clermont-Ferrand
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Source : « Agir pour un urbanisme favorable à la santé, concepts & outils » ; Guide EHESP/DGS, ROUÉ-LE GALL Anne, LE GALL Judith, POTELON Jean-Luc et CUZIN Ysaline, 2014

La notion d’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS)
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SRADDET
Objectifs / règles

PLU(i)
EIE-diag / PADD / OAP / Règlement

SCoT
EIE-diag / PAS / DOO

Autorisations d’urbanisme
(permis de construire et d’aménager)

PDMPLH

Réduction du bruit
Qualité de l’air
Qualité de l’eau

Densités / cadre bâti
Mobilités actives
Espaces publics
Nature en ville

Sobriété foncière
Equipements et services
Accessibilité / inclusivité
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L’UFS : de l’observation à l’urbanisme opérationnel

PRSE 4
Stratégie / Objectifs / Suivi

Contrat Local de Santé
Stratégie / Objectifs / Suivi

ZAC DPUZAD

Vers plus de liens entre l’aménagement 
du territoire et la santé 
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Ingénierie publique  
- Santé Publique France
- Inca
- ORS
- Atmo
- Agence de l’eau
- CAUE
- Ademe / CEREMA
- Agences d’urbanisme
- …

Société civile / associations
- ARIENA
- CPIE Nancy Champenoux
- FASGE
- MANGE
- Réseau Sport Santé Bien-Etre
- …

Recherche scientifique et 
universitaire 
- EHESP
- Universités / laboratoires
- Inrae
- Inserm
- …

Ingénierie privée  
- Bureaux d’étude
- Opérateurs urbains (aménageurs, 

promoteurs)
- …

Collectivités locales   
- Communes / EPCI
- Départements
- Régions
- …

État
- ARS
- DREAL
- DDT
- …

Professionnels de santé
- URPS (médecins libéraux)
- Centres hospitaliers et universitaires
- CPTS
- Médecins
- …

Urbanisme 
favorable à la 

santé (UFS)

L’UFS : tous concernés ! 
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Le réseau 7EST en appui aux territoires  

▪ 2022

• Réalisation de vidéos autour de la thématique « urbanisme et santé » : 
présentation des outils et réseau de partenaires mobilisables pour mettre 
en œuvre un projet en faveur de l’UFS (2 vidéos pédagogiques + 9 
reportages en région)(disponibles en ligne)

• Participation à la formation des agents de l’ARS Grand Est

▪ 2024 : Webinaire « Vers un urbanisme favorable à la santé » (disponible en 
ligne)

▪ 2025 : Demi-journée PRSE (Châlons-en-Champagne et Strasbourg): présentation 
du concept d’Urbanisme Favorable à la Santé 

▪ 2025 : Publication d’une synthèse sur les enjeux de l’UFS en région Grand Est 
(disponible en ligne)

▪ 2025 : Journée Santé et Aménagement du territoire : des passerelles à 
construire, des leviers à activer (bilan de la journée à venir)

Caméra vidéo avec un remplissage uni

https://www.grand-est.ars.sante.fr/urbanisme-et-sante-1
https://www.grand-est.prse.fr/replay-webinaire-vers-un-urbanisme-favorable-a-la-a432.html
https://www.grand-est.prse.fr/replay-webinaire-vers-un-urbanisme-favorable-a-la-a432.html
https://www.dailymotion.com/video/x8jhuu2?playlist=x7sntw
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Le réseau 7EST en appui aux territoires  

▪ Sur une journée à la Maison Régionale des Sports (Tomblaine)

▪ Problématique : Comment faire de nos territoires des leviers de santé
publique ?

▪Objectif : Sensibiliser élus et techniciens aux enjeux de l’UFS et montrer
quelles actions concrètes peuvent être mises en place dans les politiques
d’aménagement et de santé publique

▪ Évènement à portée régionale

▪ Environ 150 participants (professionnel de santé, de l’aménagement, élus…)



65
Webinaire PRSE | 11 décembre 2025

Retour sur la journée santé et aménagement
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Retour sur la journée santé et aménagement

• Marche urbaine : Repérer les enjeux de santé autour de soi. Discuter des leviers et
ressources pour agir !

• Serious game : Imaginer des leviers d’aménagement favorables à la santé

• Retours d’expérience :

• Connaitre l’état de santé de son territoire : Une 1ère clé pour agir

• Aménagement du territoire et santé : Intégrer la qualité de l’air dans les
projets urbains

• Projection du film « [Pour] faire cour, repenser la cour d’école pour accueillir
le vivant » » du CAUE 54

• Le végétal, atout santé : Comment verdir sans conflictualiser ?

• Bien manger: La vulnérabilité alimentaire en question

• Eau urbanisme et bien être : une approche pour la santé

• Mobilités actives et espaces publics : des levers « santé » pour tous
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Et pour la suite ? 

▪ 2026 : Appui à la prise en compte de l’UFS dans les contrats locaux de santé (sensibilisation,
formation, plan d’action)

▪ 2026-2028 : Projet Life Adapt’Est : projet européen porté par la Région Grand Est

→Mise en place d’une coordination et animation UFS : recrutement d’un coordinateur et animateur en
UFS (1ETP sur 3 ans)

→Identification de 10 territoires volontaires pour un accompagnement méthodologique préalable à leur
projet d’aménagement (intégration enjeux en santé environnement)

→ Organisation d’évènements d’acculturation et de sensibilisation sur l’UFS

o 3 évènements régionaux

o 3 webinaires : élus / aménageurs / étudiants et enseignants écoles d’architecture

o Organisation de 3 marches apprenantes à destination des collectivités et des habitants pour
questionner les choix d’aménagement et les équipements au regard des déterminants de la santé

→Création d’un réseau partenarial UFS (animation et plateforme collaborative) : expérimenter /
valoriser / coconstruire
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