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Pourquoi cette initiative ?

Appel a projet partagé par notre coordinateur de MSP (maison de
santé pluriprofessionnel) en milieu semi-rural

ntérét d’'un pharmacien de la MSP

Porte d'entrée dans un projet pluriprofessionnel qui peut rassembler
Réunion avec MSP - Communauté de commune (COPARY) -
association (pole coopératif) et patient partenaire (ILCG) sur lintérét
de cet appel a projet




Quels objectifs ?

Sensibiliser les patients de U'impact des médicaments sur
'environnement

Sensibiliser les professionnels de santé de l'impact des médicaments
sur U'environnement



Comment et quand ?

Accord de U'appel a projet
Durée de 18 mois

Création d’'un comité de pilotage pluriprofessionnel :

(Communauté de commune, MSP, pole coopératif, patient partenaire)



Criteres de jugement

Principal :

Retour des MNU en kg via les trois pharmacies liées a la MSPU a MO
M6 M12

Secondaires :

Nombre de professionnels de sante sensibilisés a la thématique
Nombre de patients sensibilisés a la thematique



Etats des lieux et supports

Poids en Kg des MNU aupres des 3 pharmacies en Octobre 2024
Drive avec bibliographie et contenu partages

Création d’un flyer a destination des foyers de la communauté de
commune et au niveau de la déchetterie

Diffusion réseaux sociaux et ecrans MSP (flyer et affiche Cylamed)
Analyse des déchets

Analyse de l'eau en résidus de médicaments

15 tampons ramenez vos médicaments non utilisés a la pharmacie

(ASEF)



Flyer

Diffusion :

Déchetterie

Foyer Communauté de
commune (3300 foyers de 16
communes)

Réseaux sociaux

Ecrans MSP

Pour protéger la planéte,

| » je trie mes produits d'hygiéne santé

2 En Pharmacie &
Médicaments non utilisés, périmés ou non (sans boite et notice). .~~~
Seringues et aiguilles : boite DASRI ~
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En déchetterie "
Produits chimiques ou solvants : éther, alcool a 60° ou 90°
Appareils de mesures : tension, diabéte, thermometre
Béquille, canne...

Sac jaune |

EMBALLAGES VIDES

Tous les emballages vides : cartons, bouteilles et flacons = = ~
plastique, tubes, blisters, spray &S
Notices

BOUTEILLES VIDES ET SANS BOUCHON ‘
Bouteilles et flacons en verre d

Benne a verre ( {

Déchets ménagers
Brosse a dents, pansements, compresses, couches, lingettes,
coton, masques COVID, gants, ... g
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Plus d'infos sur : www.cyclamed.org
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Déchets

Sur les 5 tournées échantillonnées nous avons
seulement trouveé des médicaments sur une seule
tournée

450 grammes dans un eéchantillon de 250 kg




Analyse de I'eau

Laboratoire Eurofins

prelevement au niveau de Uentrée et la sortie de la station d’épuration et
au niveau de l’eau du robinet

Analyse ponctuelle a titre informative (05/06/25)

Analyse : amoxicilline, carbamazepine, diclofenac, métabolite carbamazépine,
ibuprofen, ketoprofen, oxazepam, paracétamol, sulfamethoxazole

absence de résidu eau courante

Sortie de station présence : carbamazepine, diclofenac, oxazepam,
sulfameéthoxazole



Sensibilisation des professionnels de santé

Animation d’une soirée distanciel avec deux experts : Lecompte
Vivien (INRAE, ecotoxicologue) et Dr Patrick Bastien (ASOQS)

Elargissement aux professionnels de la CPTS sur lequel s'inscrit La
MSP

Enregistrement et diffusion sur Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=dUGQGNgFNBc

Nombre de professionnels sensibilisés : 11 participants
57 vues au 08/12/2025



https://www.youtube.com/watch?v=dUGQGNqFNBc

Sensibilisation des patients

Atelier en foyer résidence avec un pharmacien, une infirmiere de
'établissement, une représentante d’'usager et une responsable dechets
de la communauté de commune sur le tri des médicaments :

10 participants



Sensibilisation des patients :

Pesée des MNU en pharmacie

Octobre 2024 Avril 2025 Octobre 2025 Total
Pharmacie (kg) (kg) (kg) (kg)
1 72,2 85,3 112 269,3
2 23,4 13 22,1 58,5
3 39 61 41 160
Total 134,6 159,3 175,1 487,8




Sensibilisation des patients

Création d’'un groupe de travail pour exposition avec kakémonos et
retours/validations au COPIL

Appui méthodologique avec promotion Santé Grand Est

Graphiste local

Communication journal local (Est réepublicain) et réseaux sociaux
relecture par 5 usagers et 4 experts partenaires (M Lecompte
INRAE, Dr Bastien ASOQS, Promotion sante GE, Mme Brelot Elodie
GRAIE)
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MEDICAMENTS
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OBJECTIFS

e Découvrir l'impact des médicaments
e Sensibilisation a Une Seule Santé
e Inciter a passer a l'action
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60 VISITEURS (16 repondants)

iz J

e 50% d’'hommes et de femmes
e 58% ont + de 65 ans

" \ e 3 découvre le sujet
l

e 100% ont un niveau de connaissances supeérieur
e 100% recommande l'exposition

Chiffres e 1T00% des visiteurs estiment le contenu clair,

"exposition attrayante, 'animatrice disponible et des

CIés reponses claires
ENGAGEMENTS

Apreés leur passage, les visiteurs souhaitent :
e mieux trier leur pharmacie et plus recycler (78%)
e échanger avec leur médecin sur le sujet (9%)
e accepter les prescriptions non médicamenteuses (9%)
e s'intéresser a l'écoprescription (9%)
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i Revigny-sur-Ornain e Expo sur les médicaments, la
santé et l'environnement i la Copary

Louis Francois Cooren, coordinateur a la maison de santé,
Martine Gasperini de 'ILCG, Daniel Kennel, pharmacien et
Mélanie Fagot, conseillére en transition écologique.

Les dimanches 2, 9 et 16 novembre, de 15h 2418 h, a ’espace
culturel de la Copary (en face de la mairie), venez vous infor-
mer sur les médicaments et I'impact qu’ils ont sur la santé,
I'environnement, la qualité de I'eau et des sols. Pour vous ac-
cueillir, le Dr Alexandre Didelot, Daniel Kennel du pole santé,
Martine Gasperini de I'ILCG et Mélanie Fagot du Pole coopéra-
tif seront présents. « Nous avons tous un réle a jouer pour
limiter 'impact. Il y a en moyenne 490 g de médicaments non
utilisés par foyer chaque année, ramenez les votres lors de
votre visite A 'exposition. Un espace tri sera mis a disposition».

Revigny-sur-Ornain

Exposition: I'impact des
medicaments sur lI'eau et les sols

De la pharmacie a la riviére,
mieux comprendre les enjeux,
et découvrir les gestes et les
actions pour limiter 'impact
des médicaments sur notre
santé et notre environne-
ment..., tel est le but de 'expo-
sition grand public mise en
place a I'espace culturel de la
Copary, et dédiée a la pollu-
tion médicamenteuse. Elle
vous améne a réfléchir et agir,
rapporter les médicaments
non utilisés, ne pas les jeter
dans les toilettes, limiter le
gaspillage etc.

Cette exposition ludique et
visuelle appelle le public a
adopter des gestes plus res-
ponsables qui paraissent une
évidence. Vous pouvez en pro-
fiter pour faire le tri dans votre
armoire a pharmacie et rap-
porter les médicaments non

utilisés.

Ce projet est porté par le pole
santé du Pays de Revigny, en

partenariat avec le pole coopé-

Lors de I'inauguration, partenaires, ¢lus et visiteurs

écoutent le Docteur Didelot.

ratif, I'lLCG, ACoordS (accom-
pagnement et coordination
santé) et la Copary, avec le sou-
tien de la Dreal Grand Est, de la
Région Grand Est et de 'ARS,
dans le cadre du Plan Régional

Santé Environnement.

Les dimanches 9 et 16 novem-
bre, A I'espace culturel de la
Copary, en acces libre, de 15h a
18 h, venez découvrir l'exposi-
tion sur les « médocs »,




Merci pour votre attention !

Avez-vous des questions ?



