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De « Fimmunité naturelle »
au « vaccin-zombie »,
découvrez notre classement!

CONSEILS

COMMENT NE PAS).
FLIPPER AVANT ' %
LA PIQURE ?
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RENCONTRE EXCLUSIVE|
« Depuis ce jour, jai gagne en
productivitée'!» - Robert Hassan



Comment ne pas flipper
avant la pigiire ?

Cay est! Vous vous étes lancé, votre décision est prise. Cette an-
née vous étes des notres : vous vous faites vacciner. Mais reste
encore le plus dur : affronter I'épreuve de l'aiguille ! Retrouvez nos
conseils pour ne pas tourner de l'oeil...

Comptez les moutons... Mais pas
ceux qui sautent la barriere avec
des seringues.

Passez un pacte secret avec votre
bras : « Je te laisse tranquille apreés,
promis ! ».

Regardez une vidéo de chatons tout
mignons avant la piqire et rappelez-
vous que la vie est belle !

Activez la technique ultime : fermez
les yeux, tournez la téte du coté

opposé et répétez le mantra « Je ne
regarde pas, je ne regarde pas, je ne
regarde pas... ».

Prenez une grande inspiration,
pensez a la série que vous venez
a peine de commencer et au fait
que vous pourrez la suivre en
pleine forme grace a ce vaccin puis
soufflez fort !

Enfin n'oubliez jamais que « mieux
vaut une petite seringue dans le bras
qu’un gros mouchoir sur le nez ».

Ne pas se faire
vaCC|ner ¥ JATTENDS LE BON MOMENT..

« Oui oui, le vaccin est bien sur
ON A TOUJOURS ma to-do liste..Juste aprés ranger

UNE BONNE EXCUSE mes papiers de 2018, réparer
a pile de ma montre cassée en
2020, et commencer le sport
comme je m'étais promis le

1er janvier dernier. Bref, je vais
y aller... dés que jaurai fini de

JE TESTE MON IMMUNITE
NATURELLE

€ Super l'optimisme ! Etre en forme, procrastiner méthodiquement !

couRBATURES cest important, bien sir. Mais o
LA ROUE 3¢ seulement attention, face a un virus, ce JE PREFERE D'ABORD VOIR
FRISSONS DU‘Vl RUS n'est pas une armure magique. CE QUE CA FAIT AUX AUTRES:

COURBATURES

Méme en pleine santé, on peut

développer une forme grave
‘ 0u, pire encore, contaminer ses
FIEVRE /*~ b proches sans le vouloir... Et eux vont se transformer en zombies
— : ont peut-étre une santé plus ou juste éternuer un peu. Etre
fragile. prudent c'est compréhensible...
mais aujourd’hui on a du recul.
Des milliards de personnes
vaccinés, des tonnes d'études, on
sait ol on met les piedst

Je suis prudent, je préfere obser-
Ver un peu : voir si mes collegues
vont devenir super-héros, S'ils
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NUL SI DECOUVERT

LE VACCIN VA MODIFIER MON
LADN ET JE NE SAIS PAS CE
QUIILY A DEDANS...

Moi et vous ? Non Mais les
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LE GROS LOT
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spécialistes, oui. Et une chose est
certaine, il n'y a pas de puce 5G.
Et mieux encore, le vaccin « ne
modifiera pas I'ADN ». C'est une
fake news, I'ADN reste intact, pas
de mutation prévue ! A moins que
vous ne vouliez vraiment devenir
phosphorescent, mais ¢a c'est
une autre histoire.

JE SUIS JEUNE, JE NE
RISQUE RIEN

C'est vrai que l'on récupere plus
vite a 20 ans qu'a 70 ans. Mais

le virus peut frapper fort, méme
chez les jeunes ! Et surtout vous
pouvez contaminer des gens plus
vulnérables. Se vacciner, c'est
aussi protéger sa mamie, son
pépere, ses enfants.



ROBERT HASSAN ara
CHEF-MAN

le cuisinier vacciné qui sauve nos papilles

II'y a des héros qui portent une cape, d'autres qui brandissent un bouclier. Et puis il y a Ro-
bert Hassan. Un cuisinier en maison de retraite qui depuis sa vaccination contre la grippe
et la Covid sest transformé en.. Chef-Man. Rencontre exclusive.

UN POUVOIR NE D’UNE SIMPLE PIQURE.

« Ge jour-la, infirmiére ma piqué et soudain jai
senti.. Une énergie nouvelle ! ». C'est dans ces
termes que Robert débute son récit, le torchon
noué en cape derriere lui. Les faits se sont
déroulés il y a 3 ans, dans I'établissement o il
officie encore aujourd’hui.

Dés le lendemain, il a pu constater les premiers
effets du vaccin sur son quotidien : « Avant, je
mettais 40 minutes pour éplucher les patates.
Aujourd’hui, jen fais un sac entier en 3 minutes

LE DEVOIR AVANT TOUT!

« Un grand pouvoir implique une grande
responsabilité. » déclare gravement celui qui
soppose fermement a ce qu'un seul résident
perde, méme momentanément, le golit a cause
dun virus. Le regard fixé sur ses marmites
fumantes, il ajoute : « Ce serait du gachis de les
priver de toutes ces saveurs ».

Robert Hassan est un personnage fictif. Toute ressemblance avec une personne existante serait purement fortuite.
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chrono. Mes collégues
Léplucheur toque. ».

Un vrai gain de productivité ! Mais pas
seulement : la qualité est, elle_aussiy au
rendez-vous, confirment les pensionfaires. «
Son velouté de légumes, on dirait de Té\sme !
» sémerveille Madame Berthe, 87 ans, e
deux cuillerées. Et elle a de quoi étre ravie :
s'il a sauté le pas c'est aussi pour elle !

Il'a bien conscience en effet que grippe et
Covid sont prétes a terrasser méme le plus
vaillant des cuisiniers. Chaque anneée, il
réitere donc I'expérience du vaccin, refusant
lidée d'étre remplacé, méme le temps d'un
arrét de travail par des barquettes insipides.
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« Depuis que jai gouté aux pouvoirs du vaccin,
la grippe na plus aucune chance ! » affirme
Chef-Man en soulevant sa louche comme un
glaive avant de disparaitre dans les vapeurs
d'un pot-au-feu héroique.
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FAITES LE TEST

1. Quand la vaccination antigrippale
ou contre la COVID est évoquée a la
pause-café :

a) Tu poses beaucoup de questions.
Tu préferes comprendre avant de te
décider.

b) Tu rigoles et taquines un peu,
mais tu penses que ¢a vaut la peine
d'y réfléchir.

c) Tu arrives motivé et prét a
encourager tout le monde a se faire
vacciner.

2. Pour aider tes collegues dans leur
travail :

a) Tu écoutes patiemment leurs
questions et cherches les bonnes
réponses avec eux.

b) Tu fais des blagues pour détendre
'atmosphére, méme si elles sont un
peu nulles.

c) Tu interviens directement pour
donner un coup de main, fagon
« super-héros ».

3. Quand tu parles du vaccin grippe, tu
es plutot :

a) Celui qui invite a peser le pour et
le contre avec sérieux.

b) Le rigolo qui fait passer le
message avec humour.

c) Le coach qui motive tout le monde
a se protéger ensemble.

4. Si un collégue hésite a se faire
vacciner :

a) Tu proposes d’en parler
calmement, tu comprends ses
doutes.

b) Tu lances un clin d’'ceil et une
plaisanterie pour dédramatiser.

c) Tu proposes d'y aller en groupe
pour rassurer tout le monde.

5. Au travail, on te reconnait comme :

a) Le sage, patient et réfléchi,
toujours la pour conseiller.

b) Le clown du groupe, qui fait
sourire méme les jours difficiles.

c) Le moteur qui pousse I'équipe
vers la meilleure protection.

RESULTATS

Tu as obtenu une majorité de A. Le Réfléchi et
Responsable : tu es un collégue précieux-se qui
encourage la réflexion et aide sans pression. Ta
patience favorise un climat serein, et tu es sirement
prét pour la pigdre !

Tu as obtenu une majorité de B. Le Rigolo
Bienveillant. Avec ton humour et ta bonne humeur,
tu sais faire passer les messages importants sans
stress. Ton sourire est contagieux et rappelle a tous
que la vaccination, c’est important.

Tu as obtenu une majorité de C. Le Super-Héros
Vacciné. Tu prends les devants et motives ton
équipe avec énergie. Ta détermination protége tout
le monde et fait bouger les choses pour le migux.
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MOTS-MELES

Retrouvez les mots de la liste dans la grille ci-dessous !
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Pourquoi le vaccin est-il un bon collegue ?

i 8JJneya ea puenb sinofnoy a1An0a ) |1,nb dare : asuoday

horoscope

BELIER : Ton énergie est précieuse cet hiver, alors bats
la grippe avant quelle ne te fransforme en mammotte
ronchon. La seringue est ton bouclier magique !

TAUREAU : Plaid, chocolat chaud, et vaccin : le trio
gagnant pour un hiver cosy sans virus. Le vaccin
pique moins que ta premiére gorgée de café.

GEMEAUX : Ta curiosité est ton super-pouvoir :
informe-toi sur le vaccin et partage. Mieux vaut une
piqlire que mille questions sans réponse.

CANCER : Protecteur dans 'ame, montre 'exemple
en te vaccinant. Ta famille compte sur toi !

LION : Enfile ta cape royale et rugis de santé grace
au vaccin. Tu es le héros de I'hiver

VIERGE : Planifie ta piqiire comme tu organises tout.
Mieux vaut prévenir que guérir un rhume mal géré.

BALANCE : Trouve I'équilibre entre chocolat chaud
et vaccin. Une piqdre pour un grand bien-étre.

REPUBLIQUE

FRANCAISE

Liberté @ D Agence Régionale de Santé
Egalité Grand Est

Fraternité

SCORPION ': - Affrontela—grippe comme un
gladiateur : ton arme secrete, c'est le vaccin.

SAGITTAIRE : Aventurier, pense au vaccin avant
tes voyages, méme imaginaires.

CAPRICORNE : Acharné au travail, prends soin de
toi avec le vaccin pour gravir toutes les montagnes.

VERSEAU : Inventif, sois visionnaire : protége-toi
pour une vraie révolution santé.

POISSON : Réveur empathique, montre ton amour
en te vaccinant. Un petit geste pour toi, un grand
pour ta tribu.

Ce magazine utilise I'humour pour sensibiliser et informer sur la vaccination contre la grippe.
Pour plus d’information : scannez le QR Code ci-dessus.



