
Les établissements de santé proposeront tout au long du mois de septembre :
• Stands d’information dans les maternités et lieux publics 
• Escape game “Saurez-vous relever le défi ?” en présentiel et en version numérique 
• Dégustation de Virgin Mojito avec distribution de verres et fiches recettes sans alcool
• Quiz sur les risques liés à l’alcool pendant la grossesse 
• Nouveauté 2025 : kit plateaux repas pour les femmes hospitalisées et le grand public

  

Contacts :
Chargée de projet SAFE+ :  Florence Rovea     f.rovea@chru-nancy.fr
Chargée de mission SAFE+ : Aissatou Diallo    aissatou-niang.diallo@chru-strasbourg.fr
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Hôpitaux Robert Schumann

Journée Mondiale de lutte contre le
Syndrome d'Alcoolisation Fœtale

Mardi 9 septembre 2025
La consommation d’alcool est la première cause de handicap mental

non génétique chez l’enfant en France.
Elle est responsable des Troubles du Spectre de l’Alcoolisation Fœtale

(TSAF), qui touche environ 1 enfant sur 100 naissances. 
Ces troubles entrainent des séquelles irréversibles : malformations
physiques, retards de croissance et de développement, difficultés

d’apprentissage , troubles de l’attention et du comportement.
La forme la plus sévère de ces trouble est le Syndrome d’Alcoolisation

Fœtale (SAF) qui concerne 1 enfant sur 1000 naissances. 
Il se manifeste par des malformations faciales caractéristiques et un

retard neurologique et physique important.

Un seul message : zéro alcool pendant la grossesse
Depuis 2021, à l’occasion de la Journée Mondiale de Lutte contre le SAF du 09
septembre, la Coordination Périnatale du Grand Est (CoPéGE) s’engage auprès
des maternités et autres structures de santé périnatale dans le cadre du projet
SAFE+ (Stop Addictions Femmes Enceintes), déployé avec le soutien de l’ARS
Grand Est afin d’organiser des stands d’information auprès des femmes
enceintes et leur entourage, du grand public et des professionnels de santé.
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Des actions dans toute la région Grand Est


