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Dengue, Chikungunya et Zika

Surveillance renforcée des cas du 1°" mai au 30 novembre

Vous recevez en consultation des patients présentant une fieévre d’apparition brutale au
retour d’un voyage en zone intertropicale, pensez aux arboviroses !
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EN L'"ABSENCE DE
SIGNES RESPIRATOIRES

ou autre signe d'appel infectieux

Ces maladies sont des maladies a déclaration obligatoire.

Pour éviter la survenue d’autres cas, signalez sans délai les cas a I’ARS.

Recommandez a vos patients de se protéger contre les piqlires de moustique.
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-a-declaration-obligatoire/liste-des-maladies-a-declaration-obligatoire

Quelques informations pour vous aider dans votre pratique

| ZONES DE CIRCULATION |

Les virus de la dengue, du chikungunya et du Zika circulent majoritairement en zone intertropicale. Actuellement une épidémie
de dengue de sérotype DENV2 sévit aux Antilles (Martinique et Guadeloupe). Pour connaitre précisément leurs zones de
circulation consultez le site de I'Institut Pasteur de Lille en indiquant les pays fréquentés. Vous pouvez également consulter le site

du centre européen de controle des maladies (ECDC) : pour la dengue et le chikungunya.

| MODALITES DIAGNOSTIQUES |

Si vous suspectez une infection par I'un de ces
3 virus, prescrivez les analyses biologiques (RT-
PCR et/ou sérologie) en fonction de la date de
début des signes du patient.

Si le délai entre les dates de consultation et de
début des signes le permet, privilégiez la
prescription d’'une RT-PCR et incitez votre
patient a réaliser le prélevement dans les suites
immédiates de la consultation.

Recherchez simultanément les trois infections
en raison de symptomatologies souvent peu
différentiables et d’une répartition
géographique superposable (région
intertropicale).

| SURVEILLANCE ET LUTTE |

Les arboviroses sont des maladies a
déclaration obligatoire et doivent étre
signalées toute I’année.

Ces maladies sont transmises par le
« moustique tigre », présent en région Grand
Est et actif entre les mois mai et de novembre.
Au cours de cette période, des interventions de
démoustication sont réalisées autour des lieux
fréquentés par les cas pour limiter le risque de
transmission.
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point d'appel infectieux de la dengue, du de survenue de cas

chikungunya et du Zika secondaires
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INTERTROPICALE

Retour depuis
moins de 15 jours

La circulation du virus de la dengue est de plus en plus courante en France hexagonale. Au cours des deux
derniéres années (2022-2023), plus d’une centaine de cas autochtones, infectés sur le territoire, ont été
identifiés contre moins de 50 au cours des 10 années précédentes.

En déclarant les cas et en donnant a vos patients les bons réflexes, vous contribuez activement a la lutte
contre la survenue de cas autochtones dans notre région.

Sites utiles :

— ARS Grand Est : dossier thématique

— Santé publique France : dossier thématique

— Affiches de sensibilisation des voyageurs : au départ et au retour du voyage



https://pasteur-lille.fr/centre-prevention-sante-longevite/vaccins-et-voyages/preparer-ses-voyages/
https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue-monthly
https://www.ecdc.europa.eu/en/chikungunya-monthly
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-a-declaration-obligatoire/liste-des-maladies-a-declaration-obligatoire
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-a-declaration-obligatoire/liste-des-maladies-a-declaration-obligatoire
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/especes-nuisibles-et-parasites/article/cartes-de-presence-du-moustique-tigre-aedes-albopictus-en-france-metropolitaine
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/especes-nuisibles-et-parasites/article/cartes-de-presence-du-moustique-tigre-aedes-albopictus-en-france-metropolitaine
https://www.grand-est.ars.sante.fr/surveillance-epidemiologique-des-arboviroses-transmises-par-le-moustique-tigre-dengue-chikungunya#:~:text=Surveillance%20renforc%C3%A9e%20dans%20la%20r%C3%A9gion,des%20cas%20probables%20et%20confirm%C3%A9s.
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-transmission-vectorielle
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/voyage/documents/affiche/vous-partez-dans-une-region-ou-des-cas-de-chikungunya-dengue-ou-zika-ont-ete-signales
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/voyage/documents/affiche/vous-revenez-d-une-region-ou-des-cas-de-chikungunya-dengue-ou-zika-ont-ete-signales

