
Focus sur le parcours de soins de 
l’obésité  pédiatrique



Le territoire du Pays de Saverne Plaine et Plateau

Commune de   Saverne             11 303 habitants.



Service  de pédiatrie de Saverne 
Unité d’ urgences médico-chirurgicales

Unité d ’ hospitalisation de courte durée 

Unité  d’ hospitalisation  conventionnelle 

Unité médico-chirurgicale

Unité de médecine et de santé  ADO 

Unité d'hospitalisation  de jour 

HopADOS

Service de néonatologie niveau 2 A

Consultations de suivi du  nourrisson

 CS spécialisées :

 Pneumo allergologie

 Médecine et santé de l’adolescent 

 Obésité surpoids/ nutrition 

 Néphrologie

 Neuro-développement  

 Oncohématologies

 Autres



L’adressage

 Urgences pédiatriques 
 Lors d’une hospitalisation
 A  la demande :parents/ado

 Médecin traitant, pédiatre
 Psychologue /pédopsychiatre
 Infirmière et médecin scolaire 
 Planning familial 
 PMI 



La prise en charge  
 Anamnèse, Histoire de la maladie , les prises en charges antérieures et 

examen clinique 
 Traçage des courbes de croissances et analyse historique et  de la 

dynamique de la courbe d’IMC (âge rebond d’adiposité, cinétique de la 
courbe, degré de l’obésité)

 Pose du diagnostic de l’obésité ou du surpoids : type de l’obésité, sa 
sévérité

 identifier les  comorbidités somatiques et psychiques ainsi que 
l’impact sur la qualité de vie

 Evaluation multidimensionnelle de la situation globale individuelle et 
familiale ( scolarité , environnement familial socioculturel….)



Examen clinique et analyse de la dynamique de  l’IMC

Obésité  précoce  et sévére :
obésité génétique ?  Obésité commune

Présence comportement alimentaire anormal  avec difficulté de
contrôle volontaire de la prise alimentaire

 Présence ou non  d’ anomalies neuropsychologiques 

oui                                 non                                   

+/- troubles sensoriels                       +/- déficits endocriniens 

+/- malformations 

Obésité syndromique obésité mono génique 

Nécessité d’une prise en charge  spécifique

CSO  

http://obsgen.nutriomics.org 

Offre de  soins 

Centre hospitalier 

Saverne
Extrahospitalier 





Offre de soins extra-hospitaliers
Au niveau territorial Pays de Saverne plaine et plateau

 Médecin traitant 

 Sur le plan psychique:
 CMP 
 Psychologue
 Psychologue des PAEJ (Association ALT )

 Scolarité :
 Réseau avec les infirmières scolaires et assistances sociales

 Espace services jeunesses ALAPAJES  Sarre-union 
 Pole Accompagnement Prévention Santé Alsace 



Territoire PETR Pays de Saverne plaine et plateau

Les professionnels 
de santé de ville





Perspectives  CH Saverne   en 2024 

 Projet  soutenu par ARS 

 Améliorer le parcours de soins de l’enfant /adolescent en surpoids/obésité au sein du territoire Pays de 
Saverne plaine et plateau , et du service de pédiatrie du centre hospitalier de Saverne,

 Formation pluri professionnelle ( médecin, soignant, EJE , EAPA, psychologue, kinésithérapeute, 
diététicien, addictologie)  permettant d’harmoniser des compétences pour favoriser une  vision 
professionnelle commune 

• L’enjeu est la mise en œuvre d’une prise en charge relais, pluridisciplinaire, adaptée aux besoins des 
enfants et adolescents en surpoids ou obèses soit en fin de parcours, soit par abandon du programme,   
soit  initié les soins 

• Cette démarche apporterait une réelle plus value sur l’offre de soins du territoire tout en consolidant le 
lien ville- hôpital  grâce aux perspectives de la CPTS de la Mossig et du Vignoble et de la CPTS Saverne 
Plaine et Plateau ,



Perspectives d’évolution  CH Saverne   en 2024 

•

Initier  la prise en charge 

Traiter   les comorbidités  
mettant en difficultés le 
parcours de soins   

consolider les 
compétences acquises ou 
aider à les acquérir

Dépistage :obésité 
génétique, d’autres 
facteurs de risques



EPU



MERCI POUR VOTRE ATTENTION 


