
Journée régionale

d'échanges et de co-construction

Encourager un écosystème favorable à la 

préservation de l’autonomie 

à tous les âges de la vie

Mardi 11 avril 2023
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Introduction de la journée

Frédéric Remay

Directeur Général Adjoint

ARS Grand Est
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Programme de la journée

Encourager un écosystème favorable à la préservation de 
l’autonomie aux différents âges de la vie

10:10-11:20

Autodétermination, 
libre choix et parcours 
de vie
Quel-s impact-s doivent
avoir les notions de libre
choix,
d’autodétermination dans
l’accompagnement des
personnes ?

Introduction : Mme
Evelyne Kempf (Unafam
Grand Est) & Mme
Ludivine Valdenaire (C360
Vosges)

11:25-12:35

Associer les aidants 
tout en les préservant

Les aidants sont des
vecteurs de préservation
de l’autonomie : comment
les soutenir ?

Introduction : M Olivier
Toche (IGAS) & Mme Sylvie
Barthélémy (Association
Jade)

12:35-13:40

Buffet déjeunatoire
sur site

13:45-15:00

Renforcer le recours
aux actions de
prévention

Comment accroître le
recours aux actions de
prévention des personnes
dont l’autonomie est
limitée ?

Introduction : Mme Marie 
Persiani (CS prévention) &
Mmes Baudrillart et 
Migeot (DRAD Ardennes)

15:05-16:15

Accroître le recours aux
soins courants pour tous

Comment renforcer l’accès
aux soins des personnes
dont l’autonomie est
limitée ?

Introduction : Dr Jean
Sengler (CPTS Mulhouse) &
M Renaud Michel (OHS de
Lorraine)1
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Chaque séquence = introduction par deux intervenants puis échanges en co-construction



Séquence 1

Autodétermination, libre choix 

et parcours de vie

Quels impacts doivent avoir ces notions 

dans l’accompagnement des personnes?
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Mme Evelyne KEMPF Présidente de l’UNAFAM Grand-Est

Mme Ludivine VALDENAIRE Coordinatrice de la
Communauté 360 des Vosges

Croisements de regards

Accompagne-
ment

Libre choix
Parcours de vie

Co-construction 
et participation au 

projet de vie

Liberté de choix,  de 
lieu de vie, 
d’actions, 

autodétermination : 
impacts sur les 
organisations

Formation de 
tous



Séquence 2

Associer les aidants tout en les préservant

Les aidants sont des vecteurs de 

préservation de l’autonomie :

comment les soutenir ?
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M Olivier TOCHE Co-rapporteur - IGAS

Mme Sylvie BARTHELEMY Chargée de mission

UDAF68, représentant l’Association JADE

Croisements de regards

Associer les 
aidants tout 

en les 
préservant 

Co-
construction 

et 
participation

Expérience

& Expertise
Répit 



Intervention d’Olivier TOCHE
IGAS
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Mission IGAS 
SOUTENIR Les aidants

EN LEVANT LES FREINS AU Développement 
de SOLUTIONS DE REPIT
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Intervention de 
Sylvie BARTHELEMY
UDAF 68 – Association JADE

10



Association JADE 
Jeunes AiDants Ensemble 

Première association nationale à soutenir les jeunes 
aidants. 

3 Actions : 

- Soutenir : ateliers artistiques-répit à destination des 
jeunes aidants 

- Accompagner et former : les porteurs de projets en 
France (essaimage) – 14 actuellement

- Sensibiliser les professionnels

Appui scientifique de l’Université de Paris Cité 



Ateliers artistiques-répit JADE 

• Répit = lieu ludique, où le jeune peut souffler, se changer 
les idées

• Parole (individualisée ou en groupe) : le dispositif artistique 
privilégie l’expression individuelle 

Présence d’un psychologue 

Temps entre jeunes pour faire communauté 

• Expression artistique = espace de revalorisation de soi 
/ Partager son vécu, ses émotions 

- Ateliers gratuits 
- Équilibre entre temps de répit et temps d’expression 
- Réunion de présentation – Réunion de restitution 
- Réunion bilan (associer les parents) 



Évaluation des dispositifs JADE 
• 2/3 sont des filles 

• Situations de pluri-aidance

Les ateliers permettent de refaire circuler la parole au sein 
de la famille 



Essaimage des ateliers JADE 
• Objectif  1 dispositif par région d’ici fin 2023

• Nouveaux modèles économiques pour les porteurs de 
projets 

Travail avec les ARS – Porteurs de projets 
financés directement par l’ARS 

Cadre national d’orientation sur les principes 
généraux relatifs à l’offre de répit et à l’accueil 
temporaire

Exemple : ARS Centre-Val de Loire
Convention 



Du 17 au 21 Avril 2023

à Buhl

5 journées avec

la Radio RDL 103.5

Ateliers Radio Répit JADE ( 68)

-Ateliers gratuits pour les familles 

-Solutions de transport pour les 

familles (gratuit) 

-Activités : radio, jeux, 

relaxation, théâtre d’impros 

Sensibilisation du grand public + 
différents professionnels 
pendant 1 an ½ 



Ateliers jeunes 
aidants 
UDAF 68 
Décembre 2022





Buffet déjeunatoire

Reprise à 13h45
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Séquence 3

Renforcer le recours aux actions de 

prévention

Comment accroître le recours aux actions 

de prévention des personnes dont 

l’autonomie est limitée ?
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Mme Marie PERSIANI Vice-Présidente de la CS Prévention de la
CRSA et directrice de l’IREPS Grand-Est

Mme Anne BAUDRILLART et

Mme Hélène MIGEOT Croix Rouge

Croisements de regards

Amplifier le 
recours aux 
actions de 
prévention 

Prévention 
primaire 

Prévention 
secondaire

Prévention 
tertiaire



Intervention de Marie PERSIANI
Commission spécialisée Prévention 
(CSP) de la CRSA Grand-Est
Suppléante du Dr Meyer-Présidente CSP
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La santé quelle définition ? 

« La santé, c’est la vie dans le silence des organes »

René LERICHE, Chirurgien (1879 – 1955)



La santé : définition de la charte
d’Ottawa (1986)

« La santé n’est pas le but de la vie, c’est une ressource de la vie 
quotidienne »
« La santé est ce qui permet aux personnes et aux groupes

D’identifier et de réaliser leurs aspirations
De satisfaire leurs besoins 
De changer leurs milieux de vie ou de s’y adapter »

« Il s’agit d’un concept positif mettant en valeur les ressources 
personnelles et sociales ainsi que les capacités physiques »

« Ainsi donc, la promotion de la santé ne relève pas seulement du 
secteur sanitaire et du soin : elle dépasse les modes de vie sains pour 
viser le bien-être »



Faire de la prévention, c’est changer
de paradigme…

• Approche compréhensive : pourquoi ? Causes plutôt que 
conséquences

• Approche multifactorielle

• Passer d’une approche par les risques à une approche par 

les facteurs de protection/forces/ressources 

• Droit de choisir et capacité d’agir des 
personnes/ «encapacitation » des personnes à faire leurs 
propres choix/Pouvoir d’agir



La prévention dans une approche de
promotion de la santé



Interventions croisées d’Anne 
BAUDRILLART et Hélène MIGEOT
Croix-Rouge française/DRAD Ardennes
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Séquence 4

Accroître le recours aux soins courants 

pour tous

Comment renforcer l’accès aux soins des 

personnes dont l’autonomie est limitée?
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M le Dr SENGLER CPTS Mulhouse et Président Alister services

M Renaud MICHEL Directeur général OHS Lorraine

Croisements de regards

Renforcer 
l’accès aux 

soins

Télémédecine 
innovations au 

domicile, en 
établissement

Recours aux 
professionnels 

Intervenants/sp
écialistes, 
admission 
directe…

Formations des 
professionnels 

et pair-aidance, 
place de 

l’accompagnant



Intervention du Dr Jean SENGLER
CPTS Mulhouse et Handicap Services 
Alister
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Conclusion & clôture de la journée
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