
La gale est une maladie sans gravité mais qui se transmet 
par contact peau à peau, répété et prolongé

➔ Démangeaisons,
surtout la nuit et
lésions cutanées

➔ Toute la famille prend le
traitement prescrit par le médecin

➔ Je consulte le
médecin traitant
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➔ Sans manger 2h
avant et 2h après

➔ Douche le lendemain
(10h plus tard)

➔ Serviettes, draps et
vêtements propres

➔ Je lave le linge à 60° ou je l’enferme dans un sac pendant 3 jours, j’aspire les meubles en tissu

OU

➔ Prendre une douche avant d’appliquer le
traitement

➔Serviettes, draps
et vêtements propres

➔ Renouveler le traitement 8 à 14 jours plus tard

OU

➔ Douche après le temps
indiqué sur la notice (12 à 24h)
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60°
3 jours
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