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. Les filieres de soins en périnatalité
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) Filiere de soin périnatalité
au sein du Groupement
Hospitalier Universitaire dé
Champagne

Docteur AUER Julie — Médecin responsable UPPE et UPC
Assises régionales de la pédiatrie
Volet « Santé psychique de I’enfant et de I’adolescent »
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Unité Parentalité et Petite-Enfance -
Consultation

Création en septembre 2017

Unité de consultation médico-psychologique pour

- Enfants 0-3 ans
- Parents avec troubles psychiques en lien avec la puerpéralité

- Accompagnement a la parentalité

Dépression post-natale

Equipe pluridisciplinaire

Guidance interactive

¢ Partenaires des champs sanitaire, médico-social et social

e Sur I'ensemble des établissements du GHUC

¢ Construction d’un lien fort avec les partenaires (services du
poble FPE, professionnels libéraux, CSD...)
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Pour I’année 2024-2025, de septembre a septembre

- Nombre de demandes de consultation par an : 429, soit 60% de

premiéres demandes supplémentaires entre 2020 et 2025

- Nombre de questionnaires EPDS regus dans le service : 121, soit 175%

de questionnaires supplémentaires recus entre 2020 et 2025




UPPE - Liaison

Prémices de I'activité au sein du Pole FPE

Equipe pluridisciplinaire

Intervention sur tous le péle FPE pour enfants -3 ans et leurs
parents

Travail de sensibilisation aupres des équipes de soin de premiére
ligne

Groupes de travail sur l'oralité
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Pour I’année 2024-2025, de septembre a septembre

- Nombre de passages en maternité : 562, soit une stabilité de

I'activité entre 2020 et 2025

- Nombre de passages en pédiatrie : 388, soit un accroissement de

I'activité de 175% entre 2020 et 2025




UPPE - Equipe mobile

Création en septembre 2024

Missions : I'art des ponts

Evaluation et orientation

Favoriser le recours aux soins des familles en difficultés avec multiples facteurs de
vulnérabilité

Renforcement de I'activité de liaison de maternité (réunions RC3P et rencontre des
patientes)

Interventions au domicile ou en lieu neutre
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Demandes formulées par les professionnels
Intervention de courte durée (< 2 mois)

Service de maternité, pédiatrie (- 3 ans), domicile, creches, PMI Marne Sud, Nord
et Rethel

De la grossesse a 2 ans
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Pour I’année 2024-2025, de septembre a septembre

Nombre de premiéres demandes depuis 'ouverture : 142

Adhésion aux soins : 33 % des familles quand demandes extérieures

Adhésion aux soins : 50% des familles dans le cadre des RC3P
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UPPE - Accueil de Jour

Ouverture en septembre 2024

Lieu d’observation et de soins intensifs pour les
dyades/triades avec difficultés interactionnelles

Prise en charge conjointe de la mére/du pére et de I’enfant se
trouvant dans des situations de souffrance psychique
périnatale

Bébé de 0 a 18 mois et son parent
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Objectifs :

- Accueil d’'un bébé en situation de crise avec son parent

- Instauration du lien mere-bébé

- Accueil du parent dans un lieu sécurisé pour accomplir le travail
de devenir parent

- Permission au bébé d’exister psychiquement
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Unité Périnatalité Chalonnaise

création en novembre 2023

- Unité de consultation prenant en charge les enfants de

moins de 3 ans et leur famille, troubles psychiques en lien

avec la puerpéralité
- Prévention des troubles du lien mere-bébé

- Soutien aux familles confrontées a des situations complexes

Pour I'année 2024-2025, de septembre a septembre

Nombres de premiéres demandes : 101 sur 'année

Population cible : les familles et leurs enfants en demande d’un espace de

soin et d’accompagnement

EPSM
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UPC : Prise en charge

- Equipe pluridisciplinaire

- Suivi précoce

- Travail de collaboration avec les partenaires du
territoire
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UPPE — Recherche

PHRC interrégional « Prématurité, Maternalité et développement du bébé »
PHRC National Déni de grossesse

Participation a PHRC EVAGIT

Participation a PHRC ECRIN

Recherche dépression post-natale
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Merci de I'attention
portée a cette

présentation
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