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B.Lerble de la PMI

Role de la PMI dans
I'accompagnement de la santé
psychique de la petite enfance

Stéphanie POINT (Médecin de PMI)
Elodie WILLMANN (Psychologue de PMI)
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Qui sommes-nous ?

EQUIPE

PLURIDISCIPLINAIRE

Qu’est-ce que la PMI ?
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Nos modalités d’intervention

Tout public

Espaces de Solidarité

d’Alsace, au plus
proche des familles

Accueil confidentiel et
gratuit

Role de la PMI dans la santé psychique

1. Prévention
2. Repérage

3. Accompagnhement

4. Orientation
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1-Prévention précoce et soutien a
la parentalité

GUIDANCE
PARENTALE

2- Repérage précoce des troubles

Neuro

développement
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Repérage et Prévention

Aider les parents a
mieux comprendre leur
enfant, a mieux vivre
leur parentalité et a
renforcer le lien affectif
et sécurisant qui
favorise un
développement
harmonieux.

PARLER
POUR
PREVENIR

Il est un étre de parole, méme
tout-petit. En nommant ce qui
est vécu, en parlant des
émotions, des doutes ou des
peurs, les parents contribuent a
sécuriser leur enfant.

Notre réle de psychologue est
d’offrir ce cadre de parole et de
mettre du sens la ol surgit
I'inquiétude.

2. Repérer les troubles de la
relation parent-gpfant

Qualité des échanges

Capacité des parents a répondre

aux besoins de I'’enfant

Signes de souffrance psychique

chez les parents et I'enfant

~—— = ateliers parents/bébé

- proposition d’entretiens
psychologiques

- orientation vers structureg
adapteées
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Nos missions : REPERER

Expressions des
difficultés
parentales

Consultations
conjointes /

Soutien au
développement Espace de
psycho-affectif Accompagnement parole
de I'enfant .
psychologique

Travail de
guidance
parentale
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3- Pourquoi un accompagnement
avec le psychologue de PMI ?

Larrivé d’un enfant est une étape
bouleversante dans la vie des parents

Histoire Attachements
personnelle propres

Parcours de vie

Chaque enfant nait avec sa propre individualité qui nécessite
une attention spécifique.
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Une approche clinique et
préventive

Nous articulons notre travail autour de deux axes :

Valoriser I'enfant comme un étre

Accueil, disponibilité, écoute
de parole

: Compréhension sens des : 5
La pratique di?ficﬂll—tés aulcl)iel,?lé’un e La Aider les parents a entendre et
clinique simple constat prévention décoder les comportements de

leur enfant

Valorisation du role actif des
familles dans la recherche de
solutions

Favoriser une enfance riche,
structurante et apaisée
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Une approche clinique et
préventive

En tant que psychologue de PMI, mes
compétences spécifiques concernent :
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Service
socia

HOPSA
4- Et si les difficultés P)
persistent ?
CAMSP

Role pivot de la PMI pour orienter et coordonner vers les partenaires :
CMPP

Education
Nationale
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