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B. Expérimentation « 1, 2, 3 enfants »,
département de la Meuse
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Assises Régionales de la
pédiatrie

REIMS – 05 décembre 2025

Equipe Mobile pour la santé
mentale des enfants
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• Améliorer le bien-être et la santé des enfants,
adolescents et jeunes adultes

• Apporter un soutien aux parents

NOS REPONSES

Un lieu ressource pour les adolescents et jeunes adultes, les parents, les professionnel

2 sites + 12 lieux d’accueil sur le département

Appui aux professionnels pour la coordination d’outils numériques au service de la
prévention en santé des adolescents

Appui à l’expérimentation d’outils numériques au service de la prévention en santé des
adolescents

Développer une culture commune sur l’enfance, l’adolescence, la parentalité

Développer une éducation complète à la santé sexuelle pour tous, notamment pour
prévenir les violences sexuelles.

Accompagner les enfants et les jeunes victimes et auteurs de violences sexuelles
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UNE EQUIPE MOBILE POUR LA SANTE MENTALE DES
ENFANTS DE 03 à 11 ans

2021 : Une expérimentation nationale sur 4 territoires de Maisons de l’enfant et de la famille
en vue d’une généralisation

 Expérimentation d’une équipe mobile pour la santé mentale des enfants dans le cadre du
PTSM, préfiguratrice de la Maison des enfants

 Un cahier des charges travaillé avec les acteurs du département

 Un positionnement en prévention secondaire : repérage, accompagnement court et/ou
orientation des enfants de 6 à 11 ans,

 Une inscription dans un maillage territorial - une réponse subsidiaire ou
complémentaire,

 Un accueil rapide, inconditionnel et gratuit,

 Une évaluation globale de la situation de l’enfant,

 Un accompagnement individuel pour l’enfant et pour les parents (axé sur les
compétences parentales)

UN PROJET MAISON DES ENFANTS INSCRIT DANS LE PTSM

 Un lieu ressource pour les enfants, les familles, les professionnels

 Une réponse pluri- institutionnelle pour répondre à la diversité des situations, dans une
approche systémique et de santé globale

 Mission d’accueil, d’écoute, d’évaluation, d’accompagnement et d’orientation, vers des
prises en charges spécialisées

• Enfants : une prise en charge précoce des manifestations de mal-être par une
équipe pluriprofessionnelle

• Familles : Réponses sur leurs questionnements, leurs inquiétudes - guidance
parentale

 Missions de coordination des parcours et d’appuis aux acteurs:

• Sensibiliser et former les professionnels aux problématiques de l’enfance

• Réaliser des actions de coordination des parcours individuels

 Missions de développement de la promotion et prévention santé des enfants, et de
renforcement de l’accompagnement à la parentalité sur le territoire
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SANTE MENTALE ET GLOBALE DES ENFANTS

Des besoins identifiés de longue date: MDA55; DT ARS55; Diagnostic PTSM

• Des indicateurs de santé mentale qui se dégradent

• Des enfants qui peuvent-être exposés à de multiples violences : intra-familiales,
écrans, harcèlement, idéations suicidaires .

• Des inégalités sociales de santé: alimentation; surcharge pondérale, parcours de soin

• Une augmentation des TND

• Des situations qui se dégradent et se complexifient en l’absence d’intervention
précoce

• Un manque dans l’accompagnement des enfants de 3 à 11 ans (une tranche d’âge
invisibilisée)

• De nombreuses situations adressées au CMP, qui relèvent d’une prise en charge
rapide et courte, de type psycho-éducative ( évaluée à 30 %) – Rapport IGAS

COMMENT CELA S’ORGANISE ?2

1er entretien
parent(s)

Évaluation de la situation

Anamnèse 1h30

Accompagnement
enfant

Invitation à
revenir librement

Orientation directe
vers un partenaire

Orientation

Recueil de la
problématique

Réponse
existante

sur le
territoire

Réponse
existante

sur le
territoire

Accompagnement
parent(s)

+/-
5

séances

+/-
5

séances

+/-
5

séances

+/-
5

séances

Infirmière - Psychologue
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ACTIVITE
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Evolution du nombre de situations accueillies

QUI NOUS ADRESSE LES SITUATIONS ?
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POUR QUELS MOTIFS ?
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SITUATIONS ORIENTEES A LA SUITE DU RECCUEIL DE
LA PROBLEMATIQUE
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PROFIL DES ENFANTS RECUS
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 1705 entretiens réalisés en 2024

ACCOMPAGNEMENT
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Nombre d'entretien selon les personnes recues
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LIEUX D’ ACCUEIL

Fin 2025 : 10 lieux d’accueil sur le
département

• Locaux propres sur Bar-le-Duc et
Verdun

• Maisons de santé

• Maisons des services

VERS QUI LES FAMILLES SONT ORIENTEES ?
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Orientations réalisées à l'issue de l'accompagnement
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UN PROTOCOLE D’EVALUATION MIS EN PLACE AVEC
SANTE PUBLIQUE FRANCE

Non
concerné

Satisfaisant

Très
satisfaisant

SATISFACTION DE
L'ACCOMPAGNEMENT

Non
concerné

Satisfaisant

Très
satisfaisant

QUALITE DE L’ACCUEIL

Non
concerné

Peu
satisfaisant

Satisfaisant

Très
satisfaisant

DELAI DE RENDEZ-VOUS

EVALUATION PAR LES PARENTS – SATISFACTION
GLOBALE

Non
concerné

Satisfaisant

Très
satisfaisant

ORIENTATION VERS UNE RÉPONSE
APPROPRIÉE

Non

Oui

RECOMMANDATION DU DISPOSITIF
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EVALUATION PAR LES PARENTS – CONNAISSANCES /
COMPETENCES

Je ne sais
pas

Non

Oui

COMPRENDRE LES BESOINS DE
VOTRE ENFANT

Non
concerné

Plutôt
d'accord

Plutôt pas
d'accord

Tout à fait
d'accord

AMÉLIORATION DES
CONNAISSANCES

Non
concerné

Plutôt
d'accord

Tout à fait
d'accord

AMÉLIORATION DE LA CONFIANCE
DANS LE RÔLE DE PARENT

EVALUATION PAR LES PARENTS – RELATION PARENTS
- ENFANT

Non concerné

Plutôt
d'accordPlutôt pas

d'accord

Tout à fait
d'accord

AMÉLIORATION DE LA RELATION AVEC
VOTRE ENFANT

Je ne sais
pas

Non

Non
concerné

Oui

EVOLUTION DU COMPORTEMENT DE
L’ENFANT

Note : les réponses négatives concernent
principalement les enfants atteints de

troubles : psychiatriques ou TND
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MISE EN PLACE DES ORIENTATIONS PROPOSEES

Non

Non concerné

Oui

PRISE CONTACT AVEC LE(S) PARTENAIRE(S)

PERSPECTIVES Maison des enfants

 Un poste supplémentaire depuis septembre 2025 ( pour l’instant Fonds Propres Resadom)

 Limiter les orientations vers CMP /CMPP en fin de prise en charge

 Post Diagnostic TND: 123 Enfant sollicité par les parents et/ou les partenaires
• Psycho-éducation brève
• Soutien en attente de prise en charge ( SESSAD)
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PERSPECTIVES MAISON DES ENFANTS

 Vers une généralisation des Maisons de l’enfant et de la famille?

• Une évaluation des expérimentations prévue au 1er semestre 2026
• Un cahier des charges qui répond partiellement aux besoins identifiés sur le terrain

 3 missions: animation du territoire – Orientation vers les soins/coordination des
parcours / Promotion de la santé

 Publics: enfants de 3-11ans sans médecin traitant, enfants en situation complexe

 Un projet porté par l’ARS de Loire Atlantique

• Une importante étape de préfiguration > une réponse similaire au projet Meusien

 Un dispositif de prévention qui a montré son efficience, les MDA

Merci pour votre attention !
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