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Nancy, le 27 octobre 2025 

 
COMMUNIQUE DE PRESSE  

 
Forte baisse du tabagisme en France :  

en 10 ans, 4 millions de fumeurs quotidiens en moins  
Les premiers résultats issus du Baromètre de Santé publique France mettent en évidence 
une forte diminution du tabagisme et du tabagisme quotidien, après la stagnation 
observée pendant la pandémie de Covid-19.   

Depuis le lancement du premier Programme national de réduction du tabagisme en 2014, 
le nombre de fumeurs quotidiens de 18 à 75 ans a diminué de 4 millions. La proportion de 
fumeurs quotidiens parmi les 18-75 ans est passée de 28,6% (2014) à 18,2% (2024). A 
quelques jours du lancement de la 10ème édition de Mois sans tabac, le 1er novembre, il 
est encore temps de s’inscrire pour participer au défi d’arrêter de fumer pendant 30 jours ! 
Cette opération, désormais incontournable en novembre, encourage les fumeurs à arrêter 
de fumer pendant 30 jours et compte déjà plus de 3 100 inscrits au 15 octobre pour la 
région Grand Est. 

Une baisse marquée de la consommation de tabac 

En 2024, parmi les 18-75 ans en France hexagonale, la prévalence du tabagisme s’établit 
désormais à 25% contre 32% en 2021, et celle du tabagisme quotidien 18% contre 25% 
trois ans plus tôt.  

Ces évolutions parmi les adultes sont cohérentes avec les évolutions observées parmi les 
adolescents, où le tabagisme a nettement diminué depuis le début des années 20001, les fumeurs 
quotidiens parmi les jeunes de 17 ans représentant 15,6% de cette population en 2022 contre 
25,1% en 2017. Cette baisse est désormais également observée parmi les jeunes adultes, avec 
18% de fumeurs quotidiens parmi les 18-29 ans en 2024, proportion en nette baisse par rapport 
à 2021 (29%). La part de personnes n’ayant jamais fumé continue de progresser pour atteindre 
44% en 2024.  

Une baisse globale importante, mais des inégalités sociales et territoriales qui persistent 

Le tabagisme reste fortement marqué par les inégalités sociales et territoriales. En effet, le 
tabagisme quotidien reste deux fois plus fréquent chez les ouvriers que chez les cadres (25% 
contre près de 12%), et trois fois plus élevé parmi les personnes en difficulté financière (30% 
contre 10% chez celles se déclarant à l’aise). Les personnes au chômage sont également plus 
touchées (près de 30% contre 19% chez les actifs occupés).  

En 2024, le tabagisme quotidien parmi les 18-79 ans varie de 9,5% à 20,9% selon les régions 
françaises (hors Mayotte). En Grand Est, la prévalence du tabagisme représente 19.8% de la 
population et est plus élevée que la moyenne des autres régions.  

 

 
1 Enquêtes Espad et Escapad, Observatoire français des drogues et tendances addictives (OFDT) 



 

3 
 

Mois sans tabac une 10ème édition au concept fédérateur  

Pour la dixième édition, Mois sans tabac 2025 mise sur une toute nouvelle campagne et un 
message d’encouragement : « Participer à Mois sans tabac augmente vos chances de 
devenir ex-fumeur ». La nouvelle campagne valorise le chemin parcouru vers le sevrage. 
Ponctué de difficultés, il est aussi source de fierté pour l’ex-fumeur. C’est avec cette tonalité que 
la campagne invite les fumeurs, quels que soient leurs profils, à relever le défi collectif Mois sans 
tabac rappelant aussi qu’après 30 jours sans tabac les chances d’arrêt sont multipliées par 5. 

Pour soutenir les participants, Mois sans tabac propose : 

• Un site dédié (mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr) avec des conseils personnalisés 
et un suivi quotidien. 

• L’application Tabac info service, pour un accompagnement 24/7. 
• Le 39 89, un numéro pour un soutien gratuit et personnalisé par des tabacologues. 
• Des kits d’aide à l’arrêt, disponibles gratuitement en pharmacie et à la commande sur 

le site de l’opération. 
• Des actions de terrain, sous l’égide des Agences régionales de santé : stands 

d’information, ateliers et événements dans toute la France, en collaboration avec les 
professionnels de santé, les employeurs et les commerces de proximité. 

Une plateforme partenariale toujours plus dynamique 

 

Chaque année, des milliers de partenaires — institutions, 
associations, collectivités, entreprises, professionnels de 
santé — relaient le dispositif partout en France. Ils sont 
soutenus, au niveau régional, par les ARS et les 
Ambassadeurs Mois sans tabac. 

En 2025, Mois sans tabac renforce encore la mise à 
disposition d’outils pour les partenaires et la valorisation 
de leurs actions auprès du grand public, notamment via 
un calendrier des initiatives locales. 

 

 

 

 

 

 

CONTACTS PRESSE 

 

Santé publique France : presse@santepubliquefrance.fr 

Stéphanie Champion : 01 41 79 67 48 - Céline Coulaud : 01 41 79 68 22 - Marie Delibéros : 01 41 
79 69 61 

ARS Grand Est - ars-grandest-presse@ars.sante.fr          

 

https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
mailto:presse@santepubliquefrance.fr
mailto:ars-grandest-presse@ars.sante.fr
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LE MOIS SANS TABAC EN GRAND EST  
LE MOIS SANS TABAC, UNE OPPORTUNITE POUR CONCRETISER SON ENVIE D’ARRETER DE FUMER 
10 ans, c’est 10 fois plus de chance d’arrêter de fumer et de devenir un EX…fumeur !  
 
Lancé en 2016 par Santé publique France et le ministère de la Santé, le Mois sans Tabac est un rendez-
vous incontournable de la prévention et de la lutte contre le tabagisme.  

Ce défi collectif est surtout un défi qu’on se lance à soi-même, tout en étant accompagné !  

Faire une pause pendant 30 jours multiplie par 5 les chances d’arrêter définitivement et de devenir un 
ex-fumeur. 

En 2025, et comme tous les ans, l’opération se déroule en deux phases :  

1. Une phase de mobilisation en octobre : on s’inscrit, on sensibilise, on se prépare… 
Définir ses motivations, découvrir son profil fumeur, tester sa dépendance, informer autour de soi 
qu’on se lance dans le défi…autant de bonnes idées pour mettre toutes les chances de son côté ! 
 

2. Le défi en novembre : on se lance mais pas seul, puisque les participants bénéficient d’un soutien 
collectif et d’un accompagnement renforcé 
Des outils, des défis, des conseils …pour diviser le grand défi de 30 jours en 30 défis plus simples à 
relever. 
Pour ceux qui n’ont pas suivi les 9 dernières éditions, 30 jours d’arrêt c’est 5 fois plus de chance 
d’arrêter définitivement ! 

 
Plus d’un fumeur sur deux souhaite arrêter 2: ce sont donc plus de 500 000 fumeurs à toucher cette 
année en Grand Est ! 
 

En 2024, ce sont plus de 9 800 personnes qui ont participé au Mois sans tabac en Grand Est. 
Pour les 10 ans, l’objectif 2025 est de dépasser 10 000 inscriptions !  
On compte sur vous ! 

 
 

 

Bref retour sur l’édition 2024 !  
112 évènements dans la région, 226 personnes rencontrées sur les stands en centre commercial, plus de 
400 personnes présentes aux webinaires de formations et sensibilisation, près de 100 posts sur les 
réseaux sociaux… 
Cette année, pour les 10 ans, l’objectif est de donner encore plus de visibilité et mobiliser toujours 
plus de partenaires ! 
 

  

 
2 Pasquereau A, Guignard R, Andler R, Nguyen-Thanh V, Guignard Romain - Tabagisme : usage, envie d’arrêter et tentatives d’arrêt. Baromètre de Santé publique 
France : résultats de l’édition 2024 - Études et enquêtes- oct 2025 
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| Pour rester informé sur ce qui se passe en Grand Est, un seul site : www.mois-sans-
tabac-grandest.fr  

 

Agenda, actualité, formation, annuaire des ressources en tabacologie, tout est disponible et consultable 
en ligne ! Vous pouvez vous inscrire aux newsletters pour avoir toutes les informations.  
 
L’ambassadeur et les référents territoriaux sont à vos côtés pour toute question : contactez-les ! 

 

 
| A l’occasion de la dixième édition, des actions originales sont menées sur le terrain.  
 
Quelques exemples : 

 

• Marne (51) : Tabacolor, une course « colorée » organisée à Vitry le François, le 10 novembre, de 10h 

à 16h à la Foire Saint Martin. 

• Meurthe-et-Moselle (54) : Conférence – Webinaire : Les profits avant la santé : le tabac, un 

commerce à n'importe quel prix. Cette manifestation sera animée par le Pr Yves MARTINET et Amélie 

ESCHENPREREZ, responsable communication du Comité National Contre le Tabagisme. 

Démonstrations, enquêtes, études, une conférence passionnante où vous pourrez intervenir et 

témoigner. Conférence en présentiel et sur le web, le 25 novembre à 18h au Muséum Aquarium de 

Nancy, 34 rue Sainte Catherine 

• Meuse (55) : soirée de lancement du Mois sans Tabac, 30 octobre, salle du parc Hôtel de ville de Bar 

le Duc. 

• Bas-Rhin (67) : Village Mois sans Tabac avec podium et espace de consultations gratuites et 

confidentielles à Strasbourg, au Centre commercial Rivétoile, place Dauphine, le samedi 22 

novembre. 

• Vosges (88) : stand Mois sans Tabac au centre commercial Carrefour Epinal à Jeuxey, le samedi 9 

novembre de 10h à 17h.  

 
 

Mais on ne s’arrête pas là et de 
nombreuses autres actions auront 
lieu tout au long du mois d’octobre 
et de novembre ! 
Retrouvez toutes les actions mises 
en œuvre en Grand Est dans 
l’agenda des événements en ligne 
sur le site MoST Grand Est  
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
http://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/newsletter/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/contact/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/je-suis-professionnel/#carte-des-referents
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/je-suis-professionnel/#carte-des-referents
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/agenda/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/agenda/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/agenda/
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| Une présence sur les réseaux sociaux régionaux 
 

LinkedIn, @Instagram, Mois Sans Tabac Grand Est | Instagram | Linktree, #Facebook,  
le MoST Grand Est continue à investir les réseaux sociaux cette année :  

témoignages, outils, articles, interviews de professionnels, … 

Suivez-nous et partagez ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
| Pour les partenaires : se former et s’informer à travers les webinaires   

 
Les partenaires peuvent accéder aux replays des webinaires mis en place pour aborder 
différents thèmes et répondre aux questionnements : ouverts à tous les acteurs du Mois 
sans tabac, il suffit de se connecter sur le site de Mois sans Tabac Grand Est | Replays ou 
sur la chaine YouTube :  Mois Sans Tabac Grand Est  
 

Programmation 2025 : 4 webinaires en novembre  
 
• Tabac et VIH |  4 novembre | 12h30 

Les porteurs du VIH subissent encore plus fortement les effets néfastes du tabac. 
Quels sont ces effets ? Que peut-on faire ? Un webinaire animé en partenariat avec Actions 
Traitement. 
|  Ajouter à l'agenda Outlook   |  Ajouter à Google Agenda  | 
 

• Jeunes, Sport & Tabac |  13 novembre | 12h30 
Un reportage dans un club sportif avec des témoignages de jeunes, des encadrants, des 
coachs. L’impact du tabac chez les jeunes, sur la pratique sportive et les performances. 
Un webinaire animé en partenariat avec le Comité Départemental Olympique Sportif 54. 
|  Ajouter à l'agenda Outlook   |  Ajouter à Google Agenda  | 
 

• Périnatalité & Tabac | 20 novembre | 12h30 
Un webinaire réunissant des professionnels avec des témoignages, des informations, des 
expériences à partager 
|  Ajouter à l'agenda Outlook   |  Ajouter à Google Agenda  | 

 
 

https://www.linkedin.com/company/mois-sans-tabac-grand-est/
http://www.instagram.com/moisanstabacgrandest/
https://linktr.ee/moisanstabac.grandest
https://www.facebook.com/groups/AlsaceLorraineChampagneArdenneMoisSansTabac/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/webinaires/
https://www.youtube.com/@MoisSansTabacGrandEst/videos
https://urldefense.com/v3/__https:/b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIZPfbqjgPr0F1GXPsc/gm8dXcqj4VIc__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!lydKn_D7eZ6Mv7NE8bDkQrOyVkOym_Td8iG7fNwvHmt2llSUmXhnfXe5OWIfldWk3V2MKPvY4e-3oTDsvVJqTtX4ixxUY00VcqSdCsrYj-g$
https://urldefense.com/v3/__https:/b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIZPfbqjgPr0F1GXPsc/gm8dXcqj4VIc__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!lydKn_D7eZ6Mv7NE8bDkQrOyVkOym_Td8iG7fNwvHmt2llSUmXhnfXe5OWIfldWk3V2MKPvY4e-3oTDsvVJqTtX4ixxUY00VcqSdCsrYj-g$
https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/LsEhNunEEFiPidiqE3nC2pNbuJVklbblaxhCCEe6N6_kagkKufEQQ3fvguM2z0pt7PaF1B18mpI8Rsa271Dy3qQFU0vfQ3dKNQJYUoZthAersb1qK_KORMM1_i3KwlAgb2vxjmyCBmetWkv9UP_uKsUai6-x6S_QPZr6bnXwmeXo26vZ2ZPdANkFPEcLRjofeUA30xEPe44wopm2IW2CUKn-iWGGynHbjnKFd7gfWvzgPq1S6KzwqTvZUnoBhY_q8ckLLps0AT2MogLpoXSalKW5S_cvKgYDabEQOGNQP6ijG0NpyRY5WzJLNJwGrwckmwWlZpms1z4kE4ooO0nMSAQErea0hYcWB8fSHoYah1pGAEn-5yHNYk9PoPdaR1vp0gyu6lqcpE8UQzL4D8KzcFTNLpJMjKozLGFnBtQe4KD7dkoiCNRyNWEW8hrAdohdpUIu4gTGGNFbpzKRKhy8dFg8IQPOgQFAG0P_TFszeX2Xa9iTo3n_TZBIop-id8xZgy779QmBJDnXgwZUT5GcDWbpWeyi4BHlsCGA2PTu2KoT94vyCWFyNpSr_AiGT7MjMriRonz4sZrTyuEvxk24tvRNTs0ztlRMk_z1be3i_imAqijIXrCNi6_ZLMlXtirHAfanBfiXEPGokXrfVWlO8oytyEnbNDFxl4mV1eYfXWb16ab6b1OYozE11jqdIz1P9iHT9-n0x9wWIq_zx3DjwW1bibt3tedRxOFCpQXDT3DiSCGjYMc3I25RGL2vX0QhiIc1GzQdx0Ig7quv7rpu0R2nYum1obMWQlASAoy39yMEu2_oWKOUCofGShp5H-LP_Fr0Cv1V_q53mscTXGxEzSKecIXoAA1kfoT0Pg8Je3wT0EG6pUMPTW2ttysHP3q_YvizMAbDMJzxOPN9ythGoq5mrEyHb4Oozv1Rk1NQYCM
https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/9QzHCn1QTSN1669GxnfeGUTBVPba0S_DJD54L2LJJnyA6OuCCQRIYpkNUyDtCJPLWmICfOBMjUqmDZ5lmlcLddx8IP1tXdhIt4Wfpo5DLHCOllFvJ_PAt4mL8x-V_lyG9lNSqCuUWLbiozL9O6ubts7sIKjLhs-CzOpwupd-iGUAv0L7oFNZU0_nkn0o0LUVUqT2_DJW4MUIIQBBF8GqEGJn5wCt-TKz0soKCdP-C9cW4Ow5Re7mK3LNe4rxyC_uB9xMm_SPBg4XfcIdGJP6y6UzRfS0FIEdpD1TG4sMoWdicR0ypc31Ezd2sayYWRByaptmyeHt_AYoyS3MiseB07S76B8jUAW9IU2IobCGhewapYulI-_CYU4UXlsizP2m9YBppDHdjBPkJTrepYS22hTkSdrkotTjaNDlavGBP2oyIvVXchcCWQ6FE9VuTLXM_mA63jr5_TdqdV8y-RKMgA7DAezbzlPTAtpNuBhVPKSkUFxm8sMk5yNjoS_xB2qCQMA87nsgEPp4XfxSRBvXi5CO0d8iKsYXRCNQ1ZMTtpQCMNvTxN73JwTbRTASAFdR0zUA4VBuCkQkZtjgF-8QqQzU7Ng4CQgmFSpScPXla-emSE0QfbNOrlz8z86a02FzohK_T-qYS8GT_HpRNQy2mqKkkTKFlGydOO-LSnJ_1kopuUHG6HYRx8YlqmDvnlsYxq98kwxSoULwupKFJIZiLn2FgtnaIWDiQmk-pzhvnoje5-qkQwiwcRQW6kJR2FuGUhprbHF0tEI23PLyBzlEMP1FFZl-uCz3fLuMzKgrS5vAWiCspsKbe4awt2uAX-HJFiYiv0XrVlku_i487vhGd-Oz7jpJUhAXg1uFXADFV_6fE_hVHRjorbXk9CfCYdIEz2y_tXSTravY3g0x-d-1lA
https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/rAwhbyzcizF-2CEyuIzptFxG2b7BIWEvvkqF7IVPD3PuACzOmzxH4o5PFlCxoWKbHi2r_vgwQmionLmVwo4CPcQFKDzmXd5CqUl4ZAPFHTLjMK3V4a5BuVIGfeG9_XZuOxzlOmlnlTuxOCMqX99rxSGUfS9JWpf5aWHcYnHBvDeiQpspPXTNVJo29kTpfr1Uob9I96oI__MTQxdKXvWMQKdngreNenhpMMLilla7nPZq_u8q00BpLE8wlY82ctaSfUWJ5A5nXtMyHV3NGV7wDcsw1nHQeMDFdory8AEvrmkRlI5xdIn1Z8PMPh7WzGFBOg6bu7835O4Bt2Q4FyVSf3EfbKFhjyrKQJdwPse9Rt3uNve1op-1kLc-VFYpkAAqNGou6dbNXXI8jvZtLuSI8Vk3XF5mfUvaC_TrnRnqYex4LPOo0uKtJMwUAqeZngqWoEzY1gRCkIpyvZ3m8LJDC2zwmncqZXgMI8HETYirMyFwX8hpI__7KF9PAsJmv55CU4JGkbR7fV9eDJsBe3lrJITY5GLCoA_ATlN5THJj7OQh5mmYUlSvMFxg0_Gwo7bkIAmK3sZeHDpKZxVQ-lx0jmpmT6TsS_qbSnDxv2rIOq_FGitQdb4bOH73Fv4RUuGmOCyf3bxzi7OWUhHvXuwTzlP036wL_3TtfDU-Nv-NZs9Rxb0pWh2aVpl4_lAZoui-eyyhdtzP4e-tTK8h0GTTfCEEbKi_hmRBEOnEjIKDO-vT3lUPwJlgB4bgpmbc35Kb-Npq083QSa55UygsiOOVIueRj67jjw6lFERD3wxGIr8E8rrYZzG-VS3MN_lMsGTnbMeN-3t9w_zBi4ctTNiSAhaV18yu-3gBGOX2VpVoEP23vNFEuw48mbDA-GfmwIVmY4EUiVG3bPie5NTCLEgWjry4D_V5pVTZIja2lvusnQ
https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/tBbf3meaEf7-_j44E0IZzz6kFrJ1tyLsLtWIDbmCFX_DO-0Ja7UAC-mgEJMVypAnS9NWXccBWZD6rSj0_kKBu4KVQmBhK3J0SE4QVbuKkoXRMWLg3EnaT9Vb4x5fT7IMygH6LJ3RQCbUCSfqz65CtPQBKNalVBAxY88x4TPJHvagOL4vwtPuXdQEKSDFGJG3aHJSqYP_pfIoaeiLAFv3Od6sVNdYDyhIw3M25JYrYpaQCZ-hLPzVvOv0J2VIEE2BaTX7isU9qBtwkVBFCgyhNVEDBBT0_O8xBB5y0vL3UpbXFikjlpsag5WND2cTA_KKLqgu5VHooeXh7_iwj6-qJ1z8SIE1www8OIIn3xjL5QRrHeZVwWVI2rOwH1IdGOeiEu-Z7XtjoHT2_kwp--G-VQKB1ZlKwP3MSLYyLJ5ThSyeNnfxV1kQIEOuu9lR55luZaiHhlgQDMPys1AQg6R8g0heHpCQ9jQuT1aRzhm9qMcNpo_ym9bB_ChZQV_Ufww-_DJ1CmoZh0Va51vwsYSKjQ0U9WsDipogx1FfvIb-oqc0bOJ9xckTzyKi43jRrDafYEiJT1KjbLVsGSe88Sr5ohzUpKkqXYUdj5j31fOX0bQVPrPT_K3OTqqPDwlSWG7RGZvZjGMRzaPpjwiNQR9t6xC3m8Go2bNu3PsxAj_atcXPtVusPNZI59bpskLSTqOntmjOCr9_lQZLWtoeudD13BbUZ6azpVA9M3YnzGno39grrmbwZoXyKFS5N4Bv1X7CrvvZt6LYfMzeb-sMuP0h5rScClgFf0QdnBxQgwekkB2nfs7K74iz5z9x90g607IgoqPVV2cAetqmdIp3pjxD_UUm_QAGugfpq3s_ZZD5fe-8otBP-E8
https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/jJnJQsROGP5JA7Un2HtQ8aseKPMV9SYJn7sig-kgTZp62sebR8KRh7aOyYV69y-VntTDQHP_MOG0Ca6xmqEsEukYC3PfnB1fhnaRZnQk_mp3xWpzIS8_r57PZE-RorFCue9sPPrS1ZpQ-MybaRtVKETX6frVqr6xWIkq1iZrcjrP73EqIL_N0Es-yczw9Kf0jEr1vmJPanD-3f3d4oY5PXHNQNyP92jJoV6vgC7H00aqGT-ZsMZqIio-y-c_lcA0vQ7AnM8fyKHJKlg1upPMYk3soKwiKUkJgYFi96aFt4Ye_LiKtNfmLSQHdx0Ljlahlk0uYgFO60MGI5H_3okOPZ-l6VV6GgqQx0yHbBzbnwyvX-zv514hu0vP4iY-Ulr_Lq2dMAn2nyezV5V_VbR2HO_BfVqqhH8HyHX30YSzXdw4gzy-O9zk9IRVdKml5glrW88g6Lf0Hakvz-ma3dvp-aplxqVg2PWw5T9XcKWv_Q4V_F20i0V-6FNhCgrT-n_uNyNeQ9-OXAz2YTSWzzn6xnd_I2XWBfB7WRv7aQHoDIXjIIKzIajM2Jy0DDvPn6VtxEapZJhxqQhO49jGjlnqAaHcDxQlFJ8LDM2GIikBbfJP-zAwFpB0E-Olgua7O4JU0f2l1EXioERKu2gsd4PtifQgy34j_GGVEMMyrb3UJVwETYlaVb0p4v1tFLwjZ_4JdIFPom-eemCJDfVgl6L1IUd_4RndnUtfWCaXMlOCQoLz1qAiAmy_VeumkCA6DGWQGRhH7UZPObwa9mwk3Tau9puhrRW1NABaLjIoe-McX4C35mGxoXnvQ1hUaEAzhO-9Uo_XPTA5Ilkds2a7WtSB-VFBn4ZMEk33oYsYogqKvsLtO1FJdZ6ziWjyu36KPzfbcqs8rIm2Kzr7S2Kw1c_-PnyBKkxVvmdnx0lByU51a4ykkSCFoZkIef6yJIAYgUFA9yg3nhy9WQ
https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/tMSa-pAXlUHial3V7iVObc7y1s5ZxI6AYHSdLQZHEGHDWNf1p-or1rYw0EVujcxvxcliShtNsRyTBNQSMpbxqLjZvXNy9lSJB71R9RJvgG5Wzv5FtfNJ7rKqYwuvzD-YC13uU6ImBclo02qrtvh8LNLAo0-UFkEOxZxAWCLtYtQlGj4JV8KQjj-AQirHpClZJDnz_3_RC_KWm9t4R4Wo6HtIP28HCuKqvTu9_yIf-hBTTMUiZNVK9hG05XXptE9hb3Y0KYHAj9djQ6wwJcocrCmt957miMYryS5UR8rEtk6MYUi2BFK4M8vaCoa0xuOPM9LZfVEsgbp5fFrZYcGIm68dyt5yle2g4nepP-wZB5Q3nw7y6OJNJDmOv-lCUAEmH8u7mIt_ZWHgfPbq4mmG8gH_huB7pbH81flvciwZX-7rTcPyhdhyj92m2v89LNCaRkHnr9iuHy-Rj1ayNlu3KUcuzvwyMU47RcbA3HWnn_yIoFkwiDW_U8HSsSRgCL18bFMI2hYmSyn-YbAfAEFmZc3pCS1sPIng2N2RM_PPGLVay2MnmUyw6LSivaCL-V1bKrAFD8p57l3o_YukY_IqHMDDn03IaU3vY19O8ts_h-apJRBWFh591Of4GF9IxwtW6N0y-9noMVCVl1K4Zc8WL4ihVDNF4YI1Y67OySUZj4gIshzYXiPRmtnKuTxz1L9fkRtcBLBAwSrfG8ptxM71JyPO1U8jL51GF_X3pGOuTblyjnJbIddQYqv0KFpbyjVAMICt_l3NCGGzwMDcqsKFo8mPKTcZpC7Yt68D4S01f_Gafm9o4W0CN2Rgm_k-2i8TD45ZQo0UxfEfmEX7pAmtVbUcnbhY98-MFSwNPLWx9mAJa6Muq67pxMxXTpJNUKhZBXkvsv5iiIkGoJp1a9Mcr2Ld0H3ZX0t25wIHcSye76ql


 

7 
 

• Les dérives de l'industrie du Tabac  | 25 novembre |  18h00 
Un webinaire en présentiel et sur les réseaux sociaux.  
Animé par le Professeur Yves Martinet et Amélie Eschenprerez, Responsable communication 
du Comité National Contre le Tabagisme, un débat pour mieux cerner comment l’industrie 
du tabac engrange des profits… sans se soucier de votre santé. 
Démonstrations, enquêtes, études, une conférence passionnante où vous pourrez intervenir 
et témoigner. 
Lieu : Muséum Aquarium de Nancy 
34 rue Sainte Catherine, Nancy 
|  Ajouter à l'agenda Outlook   |  Ajouter à Google Agenda  | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

| Des outils pour vous aider 
 
De nombreux outils sont disponibles sur le site de MoST pour appuyer les partenaires dans la mise en 
place d’actions : Partenaires Mois Sans Tabac | Accueil dont les Guides d'aide à la mise en place 
d'actions Mois sans tabac : MoST 2025 | Guide d'actions pour les acteurs et partenaires et MoST 2025 
| Guide d'actions pour les collectivités 
 

 

https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/UYgGkUJzJkztDYfX9YU2mIl7tdpeAYksX_yg5-mBfFYufJFT2MGAGLNsuZd6mZB2eLZ1t2hmVT6Aj0k8gACQW7Mu5_iy5QimYPV9HlqKhKTPRiNBcXnlyOhceGDhLDu4dw8aqIXLm_J5LIFkawXyO101yo1m3gJGq3O431hLytbeTXWIBLLHjSQ1Dl91IOiYlO_UoudWn0-fWQIwAEapN0kS_u38KyG6mxMj5ytcsE18t2oH8drr83TplK2_yMZrl8fEjQ_7tklEgzFtgE54hH6vJB5vdO7X-ja22kXXro5JA4Ztvi9Up6gvLCgaauUt_2vw6WM2S-td5oEkPYWX7yQvqp8X7vCwbJRdV-NeP8BqLgmLJepm65pGEVLOcfyrFYtEHoGdv4Kymxx12qM4ArOkF9ZckFp9-RQ_ZkZUdPvsEMY1rBfPZhQd4zJjcH-5wbDy_yQrrh349XFHw5Magkc8vS3oIRLQPI5OTjZWhi72rHVJz9h9pxllo4OX0WEqTWSpScufbPUxCuThldukBSR2jvDOTzKo_3DxSpKrxMAHps7GhVMFS4WuDjZfj7ePLTsCfiXDTIvQmQp2HePHdI_IM75OXE2BOBXFeHUgKKAFdRgYMraVrtxbUOgt685XNhbXmPORS7qxmEi-uYVxLxDLVlWsIjtu89dqEzfnXpfTictnK4XSWzyiHH_KSXD4Z_IPFHVnDSdU-UNlpvEuLpEWwfOCGLFN9Xe_AU40yc0DukbeIrtfzRAQhEPlo7oaheaZxqD8gLlxfTzwCPhd2D2Pc6fiS6ZyoYVKcwV7Rv0fFEVhooNeciFZr6Ry3lot0f1mUzyhpPZT3Lw4Qg9R12ENp7d5ERrqNCxtfZcEtKm4kox_mZPJOm6UuMV1yEAMBIEHfhJZhct6JhrhhPO2oWdQvXuwL47DBjm-j7RSayENHIH2OP5GhhegeCTFf76h2TvxpwnM0UFaToGibiobwrVM7uroNLiSS-JBXSRbPwyeYE0jkiIE-K_A2gIU45PSSPuItPhpFcVB57BizLzNwxNUWj_BErHeSzxI_qTFR122buhI6Qd4wt6Zr1ptfp8P0EgpldY1J2OYJv8nfptjzqi1-DHWtsTP4mxGc2RCBHxmX3bXmKxf3iq2ZsJ8aURxZ13zzPJyZGm-R4WCsITyXeFtrO4kqCREb_e0Ee0_zbNv6diTBcvRdkNdBJj6k2BdtYTE6r3g8q55woAmnIkZVE2AGwnNdh_OG1sCqlo99fd3welRjUMLXT3HhGA5rHeF2dBcM1cGjSLhTJDEQCVY6xLu_e54yIrzA6vqb8YtnZua
https://b14g1.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Op6EB8g04G3OHHi6rwEPuDKBUPe8KU2uKPCKiobQV22m6Erh4zr6qqNjjb2bQpeyL-x0v9wrMBA4YgDg5TP9aKnBm05hCuyb9Vgx7TtUcQqfHfZkmdMRnn7YKi31A2fKKfsMA6kwlrtUcL53qZm87meCMBaRRxs5DWEcCZLvUNJl61uUNT7q-zb-EVMF1UrpEXBfrSm3VXTOGISQZtgytKomSMrxu3nswrNWci566cNu4ltcJ4N-hI8lAyidQcvZYoKisMzSQmiFwHaoEL59X8Qcw2TwEIYnXHZTy1oRt9Wa5-JLNh3NFXfRuy51gVlsZGrFKyiyx1YTevYCeDgtBLUZIRNoXCLweY7G6RJr7-a0puJWAiiAjFoyld8k1fSiZnUeyBR_JB3VUDrSNN2C1-krWlOmeIjwJm2cUPL5VTcvSWZFQFSLa7meErjR3L_PsuOcp8v-b815wHeJDhPBs9IPCqVu6UgE2c73KzYYpEd0UxVRdCCPxqlgLDlOcTuouqUbydU3NMlSpZjnZIHRbG41X12SM-SNCB5Gz6EoKK4pDgOP4HYJsAKD_4oCxxvV6XPpZTwfMcDFtMLRHNk1Y9yLNIzYKWXo3iqyW4OXbWYVZM3fOqvemA8xWT1hzMwEDdNJtcQbKnmCor6Qtrccs8cauakhq70xUilbI1CwFWtwnWJmZs6CjOljEysHEJnzgY0OUTXjQanmpLeJ-mA70BfzW9iIqNHU5VbwH1TjUNbcHXDaV9bOuZLVK2R2pKpvlFThoge0UmCIYj56AFhm6GjftRI-awJ4BcSbbiXTI_lpuIF35R9z637M8JCTJRKd_PWRuFe3MoKeUBbfpLRK_j4EvhnA8N2EsV2T-KC2EfYoxnDa5nlqFzFVIZc3Y-XaBAuwTZsCVf2xHGX_WuOn32hUjGSVJ6OBAd005R5fi1Qd2wkBVY73szVT-TNE0Zxe2eDk4iqojgG_ST4xIUeqAbrrm9nNdxcDPTlZ9paQMinszLIkx1CVP21o4NLWg198uDi6QgivRdTbX3bdJCVqxmcZiEKsHOJR_X8FQg1HNUs4Oa2ckujhNUxwIwjR0_YuqxyFf040epc6jAoxxBkviq35ac9bZGywLTt42zF3hmtFRjSEueiEyV8GEsf8U5zPnif9tQgkDd2HAwrzSrOXsNBaqELh1EPLVBibaFz5_384WyL7VWlNB1s0mJ2_7QnXiJSIJgJjcGgmnnRf2HUJV4TPjbzTX9EpzQhviX4carWo49Ih23mZm50
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/144522/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/system/files/2025-10/MoiST%20-%20Guide%20Tabac_Collectivit%C3%A9%202025.pdf
https://www.grand-est.ars.sante.fr/system/files/2025-10/MoiST%20-%20Guide%20Tabac_Collectivit%C3%A9%202025.pdf
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/webinaires/
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        | Et Mois sans tabac c’est toujours :  
 
• L’application Tabac Info Service  

Pour un programme d'e-coaching 100% personnalisé, des conseils, des astuces et des 
mini jeux ou encore des vidéos de soutien. 
 

• Le 39 89  
La ligne téléphonique gratuite, accessible à tous du lundi au samedi, de 8h à 20h, 
pour entrer en relation avec des professionnels de l’arrêt du tabac, pour un suivi 
personnalisé.  
 

• Une communauté en soutien sur les réseaux sociaux  
Les pages Facebook et la page Instagram@tabacinfoservice, sont toujours ouvertes et les fumeurs 
peuvent y trouver chaque jour du soutien, des informations utiles et des conseils dans leur tentative 
d’arrêt.  
 

• Un site national pour les usagers : Site Mois Sans Tabac | participez au grand défi de l'arrêt du 
tabac. 
Inscrivez-vous, et retrouvez tous les conseils et les ressources pour votre défi de novembre ! 
 

• Une présence à la télévision, sur les radios et sur internet dès le mois d’octobre avec une campagne 
régulière et répétée. 
 

• Un partenariat avec l’émission « la France a un incroyable talent » sur la chaîne M6. 

  

https://www.facebook.com/tabacinfoservice/
https://www.instagram.com/tabacinfoservice/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
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LE TABAC, UNE PRIORITE EN GRAND EST TOUT AU LONG DE 
L’ANNEE  
 
Le programme régional de lutte contre le tabac (PRLT) Grand Est 2023-2027– Programme Régional de 
Lutte contre le Tabac, comporte 3 axes : 

1. Protéger les jeunes et éviter l’entrée dans le tabac 
2. Aider les fumeurs à arrêter de fumer 
3. Créer des environnements favorables 

 
Le PRLT est coconstruit avec l’ensemble des acteurs du Grand Est via l’Instance tabac addictions, qui 
rassemble  

• les institutions du territoire (Région Grand Est, Assurance Maladie, Régime local d’Assurance 
Maladie, Education nationale, Mildeca, Universités…) 

• des représentants des professionnels de santé (Ordre et URPS)  
• des experts  
• des représentants de patients. 

 
En effet c’est tous ensemble que nous pourrons relever le défi que nous nous sommes collectivement 
fixés, à savoir une 1ère génération sans tabac à l’horizon 2032. 
 
Le PRLT bénéfice d’un soutien financier de taille à travers le Fonds de Lutte Contre les Addictions, qui 
représentent 2,7 millions d’euros alloués chaque année à la région Grand Est depuis 2018.  
Cette implication financière permet de soutenir une politique forte et d’envergure avec une volonté de 
financer des projets innovants et d’ampleur régionale mais aussi départementale. 
 
1. Concrètement, l’ARS s’engage sur le terrain dans la lutte contre le tabac à travers diverses actions. A 

titre d’exemple, chaque Contrat local de santé (CLS) signé contient à minima une action de lutte 
contre le tabac, un axe fort est mis sur la formation des professionnels de santé avec, entre autres, la 
formation FAST mais aussi la mobilisation des professionnels de premiers recours avec le projet LAST 
(Lieux d’Accompagnement à la Santé sans Tabac) ou encore la création d’environnements favorables 
et de politique de dénormalisation, avec la volonté de positionner la région Grand Est et l’ARS comme 
pilotes et exemplaires sur la question. 

 
• Pour en savoir plus : Le Programme de lutte contre le tabac 2023-2027 (National/Régional) | 

Agence régionale de santé Grand Est 
  

https://www.grand-est.ars.sante.fr/lieux-daccompagnement-la-sante-sans-tabac-lancement-officiel-de-last-en-grand-est?PPuJZcs8Edn8sN2CMVxHDknKm7MjkGsygChjBShSYSRq3r98RecfV49KetxxXd9r=I7Bl8JxQPphzxIXyGnCT1-vJFSw7e0OeXryHczCLTNM
https://www.grand-est.ars.sante.fr/lieux-daccompagnement-la-sante-sans-tabac-lancement-officiel-de-last-en-grand-est?PPuJZcs8Edn8sN2CMVxHDknKm7MjkGsygChjBShSYSRq3r98RecfV49KetxxXd9r=I7Bl8JxQPphzxIXyGnCT1-vJFSw7e0OeXryHczCLTNM
https://www.grand-est.ars.sante.fr/le-programme-de-lutte-contre-le-tabac-2023-2027-nationalregional
https://www.grand-est.ars.sante.fr/le-programme-de-lutte-contre-le-tabac-2023-2027-nationalregional
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UNE FORMATION EN LIGNE GRATUITE POUR LES PRESCRIPTEURS 
DE TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION NICOTINIQUE (TSN)  

 
La Formation Au Sevrage Tabagique (FAST), permet à tout professionnel de se former rapidement et en 
ligne à la question du tabac et de la prise en charge des fumeurs.  L’ARS Grand Est a soutenu 
financièrement la création de cette formation portée par l’Université de Lorraine. 

Avec plus de 30% de français fumeurs, le tabac est responsable de près d’un décès sur huit. Mais près de 
6 fumeurs sur 10 souhaitent arrêter et il a été prouvé qu'un fumeur accompagné dans cette démarche 
par un professionnel de santé a davantage de chances de réussir que seul. 

C’est pourquoi chaque rencontre avec un patient fumeur doit être l’occasion d’aborder ce sujet et de 
lui apporter une aide. 

Trois heures de formation seulement pour s’engager 
dans une grande cause de santé publique !  

FAST est une formation courte, gratuite, à distance et 
éligible au DPC, dédiée aux professionnels et futurs 
professionnels de santé pour l'accompagnement à 
l'arrêt du tabac chez les patients fumeurs. 

La plateforme propose un parcours personnalisé aux 
besoins des médecins, chirurgiens-dentistes, infirmiers, 
masseurs-kinésithérapeutes, sage-femmes et 
pharmaciens, avec des contenus interactifs (vidéos, 
quiz, illustrations, interventions d’experts, etc.) mis à 
jour régulièrement, basés sur les connaissances 
scientifiques actuelles. 

 

A ce jour, ce sont déjà plus de 2300 professionnels qui se sont inscrits et près de 1000 ont 
déjà complété leur formation, avec un taux de satisfaction très fort :  97% de satisfaction 
globale ! 

Pour s’inscrire, c’est très simple, quelques clics suffisent : https://sevrage-tabagique.univ-
lorraine.fr   

  

 

  

https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/
https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/
https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/
https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr/
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L.A.S.T. – LIEUX D’ACCOMPAGNEMENT A LA SANTE SANS TABAC, 
NOUVEAU PROJET POUR LE GRAND EST 
 

Porté par Grand Est Addictions et financé par l’ARS Grand Est, le projet L.A.S.T vise à mobiliser tous les 
acteurs du premiers recours : médecins généralistes, sage-femmes, infirmiers, masseur 
kinésithérapeutes, chirurgiens-dentistes ou encore pharmaciens… tous sont les bienvenus pour que leur 
cabinet ou leur officine devienne aussi un Lieu d’Accompagnement à la Santé sans Tabac. 

Pour les accompagner, L.A.S.T propose des sensibilisations en présentiel et/ou en distanciel, et un kit 
d'outils clef en main, disponibles en s'inscrivant sur la plateforme : Lieu d’Accompagnement à la Santé 
sans Tabac | Arrêt tabac 

• Pour toute information : Association Grand Est Addictions contact@grandestaddictions.org  
 

 
  

 

  

https://urldefense.com/v3/__https:/www.last-na.fr/__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!mV4HPZeNLoMhSFJXf0iwgAdFKwDsk3EsQ6qF5W6DAhhBDpABbXR3B81cIr4fJFKh9e36tnvSyBW6FaPcylcd5ZvNkNR9NsSZvKA1$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.last-na.fr/__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!mV4HPZeNLoMhSFJXf0iwgAdFKwDsk3EsQ6qF5W6DAhhBDpABbXR3B81cIr4fJFKh9e36tnvSyBW6FaPcylcd5ZvNkNR9NsSZvKA1$
mailto:contact@grandestaddictions.org
https://www.grand-est.ars.sante.fr/system/files/2025-10/LAST_Carrousel%20pr%C3%A9sentation.pdf
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ADMINISTRATION/ENTREPRISE SANS TABAC :  

POURQUOI PAS VOUS ? 

L’ARS Grand Est s’est engagée depuis janvier 2020 dans une démarche d’administration sans tabac. Pour 
mutualiser et partager cette démarche, un guide a été rédigé, reprenant les principales étapes pour 
mettre en place une démarche de ce type. 

Accompagner les collaborateurs qui souhaitent arrêter de fumer, être attentifs au 
bien-être de tous, ne pas être à l’origine d’une rechute pour les personnes 

qui ont arrêté de fumer, ne pas être vecteur de tabagisme passif, contribuer 
à dénormaliser le tabac pour les plus jeunes, créer une dynamique 
collective… autant d’objectifs que la démarche peut permettre de mettre 
en place dans toute entreprise ou administration ! 

Pour valoriser cette démarche et comprendre les objectifs, une courte 
vidéo a été réalisée. Vous pouvez la retrouver sur :  

Vidéo « S'engager dans une démarche "Administration / Entreprise sans 
tabac » - YouTube 

Et pour les plus motivés, un guide pratique reprenant l’ensemble des outils qui peuvent être réutilisés est 
disponible gratuitement en téléchargement, ainsi qu’une charte. 

Et si le mois sans tabac était l’occasion de vous lancer ? 

 

 

  L’ARS Grand Est a produit une 
charte et un « GUIDE ADMINISTRATION 

& ENTREPRISE SANS TABAC, UN OUTIL 

POUR VOUS AIDER PAS A PAS », qui se 
veut pratico-pratique, reprenant les 
étapes de la démarche et 
l’ensemble des outils qui peuvent 
être transférables ou réutilisables 

> Téléchargez le document 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v47zPJRZQm0
https://www.youtube.com/watch?v=v47zPJRZQm0
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline
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QUELQUES CHIFFRES CLES EN REGION 3  
On estime que le taux de fumeurs quotidiens en région Grand Est parmi les 18-79 ans en 2024 est de 
19.8%. A titre de comparaison, en 2021 on notait un taux de 26.8 % des adultes (18-75 ans) et 30% en 
2017.  

Pour la première fois, la région passe sous la barre des 20% de fumeurs, soit moins d’une personne sur 5 
qui fume quotidiennement. Cependant, la région du Grand Est reste dans les trois régions qui ont les taux 
les plus importants (avec PACA et Occitanie) et statistiquement supérieurs à la moyenne nationale, 
plaçant cette problématique de santé publique comme une priorité pour la région.  

 

  

 
3 Source : Baromètres de Santé publique France 2005, 2010, 2014, 2016, 2017 et 2021 
BEH n°9-10 du 31 mai 2023 : Journée mondial sans tabac - PE Grand Est Thématique Tabac - juillet 2023 
Pasquereau A, Guignard R, Andler R, Nguyen-Thanh V, Guignard Romain - Tabagisme : usage, envie d’arrêter et tentatives d’arrêt. Baromètre de Santé 
publique France : résultats de l’édition 2024 - Études et enquêtes- oct 2025 

https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/barometres-de-sante-publique-france
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/9-10/2023_9-10_1.html
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Globalement au niveau national, le tabac reste un marqueur social fort puisque la part de fumeurs 
est nettement plus élevée chez les personnes ayant les revenus les plus faibles (3 fois plus de fumeurs 
parmi ceux qui perçoivent leur situation financière difficile que parmi ceux se déclarant à l’aise 
financièrement (30,0% vs 10,1%)2) 

Les dernières données nationales2 montrent que la prévalence est la plus élevée parmi les 30-59 ans, elle 
est légèrement inférieure parmi les 18-29 ans, et diminue avec l’âge au-delà de 60 ans. 

En Grand Est, les dernières données montraient que le tabagisme était plus important chez les moins de 
30 ans avec une proportion de fumeurs dépassant les 33% chez les 18-30 ans. Ces résultats seront donc à 
confronter aux données plus récentes lorsqu’elles seront disponibles. 

Evolution des proportions de fumeurs quotidiens chez les 18 à 75 ans, selon l’âge et le niveau de revenu, région 
Grand Est, 2017 –2021 [intervalle de confiance à 95 %]4 

    
  2017 2021 

Classe d’âge 

18-30 ans 39,5 [33,7 ; 45,7] 33,9 [27,3 ; 41,3] 

31-45 ans 30,6 [25,9 ; 35,8] 29,6 [24,4 ; 35,4] 

46-60 ans 34,3 [30,0 ; 38,8] 29,8 [25,2 ; 34,8] 

61-75 ans 14,9 [11,6 ; 19,0] 14,8 [11,1 ; 19,5] 

 Niveau de revenu ** 

Faible 38,6 [33,9 ; 43,4] 31,9 [27,1 ; 37,1] 

Moyen 30,2 [26,3 ; 34,4] 26,2 [21,8 ; 31,3] 

Elevé 21,7 [18,2 ; 25,7] 18,7 [15,1 ; 22,9] 
 

 

On note que plus de la moitié des fumeurs expriment l’envie d’arrêter de fumer (55 %)2 et 17,3 % 
déclarent avoir fait une tentative d’arrêt d’au moins une semaine au cours des 12 derniers mois. 

 

Chez les femmes enceintes, les dernières évolutions étaient encourageantes puisque le tabagisme 
pendant la grossesse a diminué : 12,2% des femmes déclarent fumer au moins une cigarette par jour au 
troisième trimestre de grossesse en 2021 (contre 16,3% en 2016) 5.En Grand Est, cette proportion est de 
14 % contre 19.8% en 2016.  
Au niveau national, il est à noter que la France se positionne très bien pour tant pour l’expérimentation 
du tabac que pour son usage quotidien avec un taux pour les jeunes Français bien en deçà des niveaux 
observés dans la plupart des autres pays européens. La France est désormais parmi les pays où 
l’expérimentation est la plus faible et dans les 10 pays avec un tabagisme quotidien à 16  ans inférieur à 
5 %6. 

 
4 Source : Baromètres de Santé publique France 2017 et 2021 
5 Cinelli H, Lelong N, Le Ray C et ENP2021 Study group. Rapport de l’Enquête Nationale Périnatale 2021 en France étropolitaine : Les naissances, 
le suivi à 2 mois et les établissements – Situation et évolution depuis 2016. Inserm, Octobre 2022. Disponible sur le site https://enp.inserm.fr   
6 Spilka S., Philippon A., Le Nézet O., Janssen J. (2025) Les usages de drogues en Europe à 16 ans - Résultats ESPAD 2024. Tendances, OFDT, n° 169, 8 p. 

https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/barometres-de-sante-publique-france
https://enp.inserm.fr/
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Au niveau régional, les dernières données disponibles sont celles de EnClass7 qui, depuis 10 ans, travaillent 
à l’amélioration du dispositif d’observation de la santé et des comportements des adolescents en France8. 
Ces données montrent une expérimentation chez les collégiens de 20.3% (contre 21.2% pour la France 
entière) et un usage quotidien pour 4.7% (contre 6.2% pour la France). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 « Enquête nationale en Collège et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé et les Substances » 2018- Fruit d’une collaboration des équipes 
de recherche des enquêtes Health Behaviour in School-aged children (HBSC) et European School Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) 
8 Emmanuelle Godeau, Stanislas Spilka, Virginie Ehlinger, Cynthia Hurel, Comportements de santé et bien-être des collégiens, exploitations 
régionales de l’enquête EnCLASS 2018, EHESP, 2020. 
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Le vapotage prend de l’ampleur avec 39% des adultes (18-75 ans) qui l’ont déjà expérimenté ; ce taux 
atteint 61% chez les 18-30 ans. Cependant, seuls 4.4% des 18-75 ans déclarent une utilisation quotidienne.  

Proportions d’adultes de 18 à 75 ans ayant expérimenté le vapotage et vapotant quotidiennement selon le sexe, 
l’âge et le statut tabagique, Grand Est, 2021 [intervalle de confiance à 95 %]9 
 

  Expérimentation du vapotage Vapotage quotidien 

Ensemble 38,8 [36,0 - 41,6] 4,4 [3,4 - 5,8] 

Sexe 
Hommes 40,6 [36,7 - 44,7] 5,2 [3,6 - 7,5] 
Femmes 37,0 [33,0 - 41,1] 3,7 [2,5 - 5,3] 

Classe d'âge 

18-30 ans 61,0 [54,2 - 67,4] 4,2 [2,4 - 7,2] 
31-45 ans 48,4 [42,7 - 54,1] 5,8 [3,6 - 9,2] 
46-60 ans 33,8 [29,0 - 38,9] 4,4 [2,8 - 6,9] 
61-75 ans 16,8 [12,8 - 21,8] 3,4 [1,7 - 6,5] 

Statut tabagique 
Fumeur  75,2 [70,2 - 79,5] 5,0 [3,2 - 7,8] 
Ex-fumeur 31,2 [26,8 - 35,9] 8,4 [6,0 - 11,6] 

 
 

Également au niveau national, chez les jeunes de 16 ans, cet usage augmente, avec 38 % 
d’expérimentateurs (41 % parmi les filles contre 35 % parmi les garçons). Les usages dans le mois voire 
quotidiens concernent respectivement 16 % et 5,8 % des jeunes Français, sans différence entre les filles 
et les garçons10. 

Au niveau du Grand Est, plus de 9 800 personnes ont participé au défi Mois sans tabac en 2024 pour plus 
de 88 000 personnes inscrites au niveau national avec plus de 3,6 millions de visites sur le site internet. 
Plus de 90 000 kits ont été commandé sur le site national par des particuliers, en plus de ceux distribués. 

 
9 Source : Baromètre de Santé publique France 2021 
10 Spilka S., Philippon A., Le Nézet O., Janssen J. (2025) Les usages de drogues en Europe à 16 ans - Résultats ESPAD 2024. Tendances, OFDT, n° 169, 8 p. 
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