LUTTE CONTRE
LA DENUTRITION

PRESENTATION DE LA SEMAINE
NATIONALE DE LA DENUTRITION 2025




Denutrition

U Apports fl Besoins
en en

nutriments nutriments
» U tissu adipeux . ) asthénie
. | masse et force o |

musculaire » U capacites fonctionnelles
o + U immunité
» 1 hospitalisations ~ ) .
o * 1l risque d’infection
» 1] déceés . , .
* [l complications med. et chir.

. I Colit de santé




HAS Criteres diagnostiques de denutrition

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Au moins 1 + Au moins 1
critére phénotypique critere etiologique

» Perte de poids - | apport alimentaires
> 5 9% en 1 mois

> 10 % en 6 mois

>

10 % /poids habituel * Pathologie
avant la maladie v Aigué

: |
. IMC < 18,5 < 22 Chronigey

v Cancer
« Parametres musculaires
« U masse musculaire ou - Malabsorption
. |} force ou | vitesse de marche
« U masse musculaire et
« | force

] Pour les personnes agées = /0 ans HAS 2019 et 2021



Surpoids / Obesite
et Denutrition




Denutrition

2

dr:\illions
personnes
en situation
de dénutriti




~ DPCA
DECEMBRE 2024

LE REMBOURSEMENT DE GNO

1,3 million d’assurés ont été remboursés d’au moins un CNO en 2022.

.REPEH‘tI'tIDn par age des assurés remboursés de CNO (en %)
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Les 65 ans et p|us représentent p|us d'un 1 million d'assurés &
avoir un remboursement de CNO en 2022



Source : SNDS, exploitation CNAM DPBA
Département de la Prise en Charge des Assurés (DPCA) DEG E M BHE 20 2 4

LE REPERAGE DE LA DENUTRITION EN MCO

Prés de 600 000 personnes hospitalisées (et plus de 758 000 séjours) ont eu, au moins,
un code de dénutrition lors d'un séjour hospitalier en MCO en 2022 (DAS/DP/DR).

e L'4ge moyen est de 70,8 ans ( H= 69 ans ; F=72 ans) et |'dge médian est de 75 ans
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Prévalence de la dénutrition a I’'hoépital

ETUDE EPIDENUT, Pitié-Salpétriere, mai 2024,

N =44
Statut nut
Indéterminé

N=110
non dénutris

n = 345 adultes hospitalisés
MCO med et chir, SMR, H > 48 h

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Tirage au sort
Evaluation du statut nutritionnel au lit <

n=191 /301 dénutrition (64 % )

n=46 /191 (24 %) Nn=113/191 (59 %)
Codage PMSI Avis diétetique

Faucher P, Genet B, Oppert IM, Journée annuelle CLAN central 2024

Criteres diagnostiques
2019 (adulte <70 ans)
2021 (= 70 ans)
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Efficacite de la prise en charge nutritionnelle

Etude randomisée contrdlée

e Patients a risque de dénutrition NRS > 3

e suivi diétéetique individualisé rapproché
Vs soins usuels

N = 2088

Age 72+ 14 ans 18 % de patients < 65 ans

A 1 mois

U Complications

23% (intervention) vs 27% (controle)
OR=0-79 [0-64—0-97] p=0,023

U Dépendance

Barthel 88+26 vs 85+30 p=0,006

I Qualité de Vie

EQS5D VAS 59426 vs 56+£29  p<0,0001
EQ5D moy 0,75+0,32 vs 0,73+0,34 p=0,018
U Déces

7% (intervention) vs 10% (controdle)
OR =0:65 [0-47-0-91] p=0,011

Schuetz P. Lancet 2019
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LE COLLECTIF

LA SEMAINE NATIONALE DE LA
DENUTRITION 2025




SEMAINE
NATIONALE

gEr}l‘l\TmmN La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025
\/

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs
du medico-social et du sanitaire et de nombreux autres

secteurs pour lutter contre la dénutrition
1RE D'INSCRIPTION

Quand ? & 17 au 23 novembre

FORMULA
surle site . .
Juttecon 2 eladenutrition-fr
Ou? = Dpanstoute laFrance
= Avec le soutien
sautenwy | IE B i @ﬂQ%DLHALE
| GOUVERNEMENT ¥ o @/,
Gassere  Yinume  Mchsa
— Retraite PRV il ot




SEMAINE Pour s’inscrire :
NATIONALE

| | ' iti AIRE D'INS CRIPTION
DE LA La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025 o=
DENUTRITION urlesite
Juttecon treladenutrit

Pour qUi ? -} Des milliers d’acteurs de tous horizons...

Entreprises Associations Professionnels du 1°' recours Etablissements de santeé Etablissements médico-sociaux ....

Quelles actions ?

4 b 1@

Dépistage Prévention Formation Sensibilisation Communication Action pendant les repas ....



SEMAINE

Pour s’inscrire:

NATIONALE §
DE LA 0 O ” on ® 1 AIRE p’INSCRIPTIO
oinutrmioy L@ Semaine Nationale de la Denutrition 2025 |~ "
) Iutteconftyerladenutrition. fr

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs

associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter

contre la denutrition

=» Pour combattre une maladie qui touche plus de 2 millions de personne en

France
Pourquol

Pour se mobiliser aux cotés d’'un vaste réseau de plusieurs milliers

s‘engager? =
d'acteurs

_} Pour se former sur un sujet qui peut toucher toutes les tranches de la
population, de I'enfant a la personne dgée en perte d’autonomie

= Pour participer a la prise de conscience du grand public autour des enjeux
de la dénutrition



SEMAINE

Pour s’inscrire :
NATIONALE §
DE LA s - - " ke 202 AIRE D'INSCRIPTIO
oinutrmioy L@ Semaine Nationale de la Denutrition 2025 |~ "
sur e enutrition.fr
" Juttecontrel

Des opérations thematiques pour sensibiliser sur les sujets
phares de la lutte contre la denutrition

DPERATION

CUISINES T
OUVERTES

CONCOURS

CETTE SEMAINE,

CUISINIERS,
JOUEZ LES
AMUSE-BOUCHES ! /°
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Opération Cuisines Ouvertes Petits pas, grandes victoires :
tous unis contre la dénutrition




SEMAINE

Pour s’inscrire:

NATIONALE N
| | ' iti AIRE D’INS CRIPTIO
DE LA La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025 ' ~o~=""
DENUTRITION curtosite
Juttecon treladenutritl

Un programme de webinaires thématiques avec les
melilleurs professionnels nationaux sur chaque enjeu:

Dénutrition et santé mentale, alimentation et fin de vie, troubles de Ia

déglutition, suivi du poids et oncologie, santé bucco-dentaire, role des
aidants...

Pour vous inscrire, suivez les actualités du Collectif de lutte contre la
denutrition sur son site internet et sa page LinkedIn



SEMAINE

Pour s’inscrire:

NATIONALE N
DE LA s z z AIRE D /INSCRIPTIO
, La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025 ' o
DENUTRITION suriesite
Juttecon treladen utriti

\ Un label pour les Ehpad et résidences autonomie

Un cahier des charges suivant quatre axes principaux:
- La restauration

- La nutrition
- La maitrise des arts culinaires
- La qualité des produits

Toutes les informations sont disponibles sur:
http: j

www.luttecontreladenutrition.fr

ETABLISSEMENT

Les candidatures sont ouvertes et a adresser a:
G o U R M A N D contact@luttecontreladenutrition.fr



http://www.luttecontreladenutrition.fr/
mailto:contact@luttecontreladenutrition.fr

LE COLLECTIF

LES OUTILS 2025




Le kit de communication que vous
allez recevoir gratuitement dans
votre boite aux lettres est

A COMMANDER AVANT LE 26 SEPTEMBRE



LES NOUVEAUTES DE 2025

Une fois enregistré sur la plateforme en tant que participant,
Vous pourrez revenir sur la plateforme pour modifier a tout
moment votre action et vos commandes en saisissant
simplement le numéro de SIRET utilisé pour votre
enregistrement.

De nouveaux outils sont disponibles a la commande : le flyer
d’'autodiagnostic PARAD, un flyer accompagnant Ia
prescription et la délivrance des CNO a destination des
médecins et des pharmacies, le carnet de suivi de poids en
oncologie, une affiche pour |la restauration collective et les
badges de la Semaine de la dénutrition.



UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE

Comment procéder a votre inscription ?

1 - Pour commencer, enregistrez-vous en tant que participant en saisissant votre numeéro
SIRET et les informations demandés. Cette étape ne vous sera demandée qu’'une seule
fois.

Pour trouver le numéro de SIRET de votre structure : taper le mot “SIRET” dans un moteur
de recherche suivi du hom de votre structure.

Comment labelliser votre action ?

2 - Une fois que vous étes enregistré, cliquez sur “nouvelle action” et saisissez-en les
détails.

3 = Puis, saisissez votre action. Vous allez recevoir un mail de confirmation
d’enregistrement a I'adresse saisie vous confirmant la bonne prise en compte de cette
action.

4 - Une fois votre action labellisée, vous recevrez un mail de confirmation. Vous pourrez
alors utiliser le logo officiel de la Semaine !

Et n‘oubliez pas que vous pouvez modifier votre action a tout moment jusqu’a la veille de
la Semaine nationale.



UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE

Comment commander vos kits ?

5 - Une fois votre action enregistrée, cliquez sur “passez aux commandes” et choisissez
les éléments que vous souhaitez recevaoilr.

6 - Puis enregistrez votre commande. Pensez d donner le plus de détails possibles dans
'adresse de livraison et a saisir les informations du contact de secours ! Une fois votre
commande enregistrée, vous recevrez un mail de confirmation.

N.B: le détail des informations que vous renseignez permettra d'assurer le bon
deroulement de la livraison de vos kits de communication...

Et n‘oubliez pas que vous pouvez modifier votre commande a tout moment, jusqu’au 26
septembre.



NOS FLYERS

Des catégories différentes pour répondre
a VOS besoins !



AFFICHE

puU 17 AU 23 NOVEMBRE 2025
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Flyer grand public
Intérieur
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Flyer soignants
Intérieur
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LA DENUTRITION, COMMENT JE RECONNAIS
QUEST-CEOUECEST ? UNE PERSONNE DENUTRIE ?
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LE SAVIEZ-VOUS o

Une perte d'appétit ou des difficultés a manger peuvent
entrainer une perte de poids, favorisée par les problémes

de santé et par la dépendance. La perte de poids affaiblit
I'organisme : fatigue, perte de force musculaire et baisse
de 'immunité. On parle de dénutrition. Une meilleure
alimentation est possible, cela fait partie de la prévention
et du soin.

C'est pourquoi il est important de parler des résultats
de ce test avec votre médecin ou un.e diététicien.ne.

www.parad-denutrition.com oids. ppetit. epas. limentation

www.luttecontreladenutrition.fr
Un outil simple, précoce et universel,
pour prévenir le risque de

DENUTRITION

en 4 questions




FJoips

Avez-vous perdu du poids
ces derniers mois 7

O, plus de 5 kg

Oul, plus de 3 |-.-':I

Je ne sals pas

MNon

FAPPETIT

Mon appeétit est :
Trés faible
Farbe
.EI._l W
lrés Bon

LIEPAS

Je prends :
| e pas ety
2 Mepas fyour
2 repas fjoar
1 repas & 1 collation ORI

FYLIMENTATION

Difficultés pour manger :

I m'amive souvent d avaler
cte travers ou de tousser

pendant les repas

le ne mange que
des aliments mowus

I 1y Tl [ e Tout ow Presgue
mais j'ai des difficultés a
machers les aliments durs

e - steak ow frissts crus)

Je mache tous les aiments
(rrérnee curs) et Jvile

sars cifficulteé

CUMULEZ LES SYMBOLES

CORRESPONDANT
A CHAQUE REPONSE

Vous avez obtenu au moins 1® cu 28

Prenez rendez-vous avec volre meédecin et faites-lu part de vos difhicultes
a manager, de votre perte d'appétit ou de poids. || peut vous proposer un bilan
medical, une consultation avec un.e dietéticien.ne, ou un enrchissement de

almentation pour vous aider a limiter votre perte de poids ou a reprencre
du poids, Noubllez pas de faire un peu d'activité physique chague jour, selon
w05 possibilites

Vous aver obtenu une autre combinaison de symboles

Garcdez Mhabitude de prendre trois repas complets par jour et préenez une
collation dans la journee si cela vous [ait plaisir. Entretenez vos muscles avec
une activite physigque reguliere. Consultez un dentiste regulierement | une
bouche saine est importante pour alimentation. Pesez-vous tous les mois et,
en cas de perte de poids = 3 kg, informez votre médecin.

Vous avez obtenu 4 ‘,ﬁ' ou 3 i +1 48

C'est tres rassurant | Continuer a vous alimenter !-"I.:IIJ|I|"I-!'-‘|'I'-.'-I"||' et aved plaisi

::"'.II:I!_;-I.J:'..’ g aCkhvite |:'.-|"|'l.-".|-!il]-|-_ L2 U VOILS |.Ji.'!|f ot SeIion voOs |_'.-|!:'.'j..|lj|!:|'-!_'=-..
Pesez-vous une fois par mois. Lobjectif est de garder un poids stable. 5 vous
perder 3 kg ou davantage, signalez-le a votre medeacin,
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. TERRETSSST - Lecarnet de suivi de poids
i - ek i
- EﬁHHET‘ﬂ - — ~ L'objectif du carnet de suivi du poids est de donner un outil simple aux professionnels ou
1 | ~aux patients pour mesurer I'évolution du poids dans le temps et ainsi mesurer le risque
DE SUIVIDU = | de dénutrition encourue. Les personnes suivant des traitements anticancéreux sont
POIDS - | particulierement exposées au risque de dénutrition. La variation du poids est un

o pem o EEm-=mE = oarm
Mgy g s R gy
Eomgmrn e e B Bl e

L'affiche restauration collective

En complément du %uide d’action de la restauration collective, le Collectif
met a disposition I'atfiche associée au format A3. Elle s‘adresse
principalement aux cuisines collectives et son objectif est de dispenser
ou%g professionnels des conseils simples pour faire du repas un soin a part
entiere.

Indicateur clé dans la prévention et le dépistage de la maladie.

wae: LEREPAS :
L
L&
wmne LE PREMIER DES SOINS |
el
PREPARETHIN DU REPFAS LE SERWICE ET LE REPAS
LES CLES
TSR L) RO T L T T S LG TR T
R T T e— BT TEEYL
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Des badges pour les professionnels et le
grand public

Avenir : Un flyer d’accompagnementa laprescriptionetala

mm) délivrance des CNO a destination des médecins généralistes et

des pharmaciens




L'ACADEMIE DE LA LUTTE
CONTRE LA DENUTRITION




.- ACADEMIE
nE LA L,“TTE co"TRE ?::stll:‘::::r::::::sible a tous
LA DENUTRITION

pour s'informer sur la
dénutrition et trouver des
: ® J 4 [ ) [
pis outils operationnels (fiches
Faum T '
replaYI o

Je recherche A destination de Thématiques Mots clés
CE— CHEE R

I.-ﬂ'. m-:]

'\ 33 Podcast : Ruptures de vie : quelles conséquences sur la nutrition des
S

3 personnes agees 7
ML "™ Présentation sur la santé bucco-dentaire par le Dr Anne ABBE
% - §j DENIZOT




FARE DAITIER SIEH MO Y (=R ECTHIN

DES EHPAD SN LT PEESINAL DE L'HOPITAL
PR L FTTER CONTRE EN SITUATION PORIR LUTTER CONTR

LA DENUTRITION DE HANDICAP LA DENUTRITION
(EWFARTLAPLTES

=

GUIDE I'ACTION FOUR

GUIDE IPACTION LES PROCHES _ GUIDE IMACTION A DESTINATION

DE LA AIDANTS ‘ DES PROFESSIONNELS
RESTAURATION POUR LUTTER CONTRE ACCOMPAGNAMNT LES

COLLECTIVE LA DENUTRITION | , PERSONNES

POUR LUTTER CONTRE | s ATTEINTES DU CANCER
LA DENUTRITION _ POUR LUTTER CONTRE

LA DENUTRITION

e

= i-- ﬂ e s Em e = ...;—:T...—..

‘ A venir : Un nou

veau guide pour les CPTS en cours d’'élaboration



NOUS SUIVRE ET NOUS
CONTACTER
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Collectif de lutte contre la
dénutrition
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