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1. Méthodologie
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Cualitest Contexte

Le dispositif Prescri'mouv a été élaboré dans le cadre du plan
régional « Activités physiques et sportives aux fins de santé

2018-2022 » du Grand Est. Ce dispositif porté par I'ARS, et la e Mesurer |I'évolution du niveau de connaissance du dispositif
DRAJES a pour objectif de développer la prescription e |dentifierles canaux par lesquels les médecins ont pris
d'activités physiques adaptées aux patients atteints de connaissance de ce dispositif
certaines pathologies chroniques. En 2019, six mois apres la e Evaluerle niveau de connaissance des outils d'information
mise en place de ce dispositif, une enquéte aupres de 1341 du dispositif
meédecins a été réalisée afin de mesurer le degré d'adhésion e Mesurer |'évolution de I'utilisation du dispositif
des médecins et le recours au dispositif. e Identifierles freins a I'usage de ce dispositif

e Recenserles besoins d'informations des professionnels sur le
Ainsi O I'époque, parmi les médecins interrogés, 63 % d'entre disposifif

eux ont déclaré connaitre le dispositif Prescri'mouv.
Cependant, seulement 12 % avaient orienté leurs patients
vers ce dispositif au cours des trois derniers mois. Il a
également été possible de constater que pour la moitié des
meédecins répondants, I'utilisation du dispositif était complexe.



Cualitest

Thématiques du questionnaire :

« Pratique habituelle en matiere d’'activité
physique aux fins de santé

» Connaissance et utilisation du dispositif
Prescri’Mouv

* Information et communication sur le
dispositif Prescri’Mouv

« Commentaire libre

Notre cible :

Médecins généralistes et spécialistes
de la région Grand Est

Volume d'enquétes :

369 enquétes terminées:
* 40 enquétes mail
« 329 enquétes téléphoniques

Période d’'administration :

Du 16/01/2025 au 28/02/2025

V%
O
N

/N

Méthodologie

Méthodes de contrdle

5% des appels réalisés par les enquéteurs sont
audités durant 75% de la durée totale de I'étude

Note sur le redressement effectué

Un redressement a été opéré afin de faire
correspondre I'échantillon a la population
mere en termes de profils (généraliste versus
spécialiste), d'opérateurs et de départements.

Fiabilité des résultats de |I'étude :

Pour la cible de I'étude avec un échantillon de 369
individus sondés, la marge d’erreur est de 5,10 %
pour un niveau de confiance de 95%

Précautions d'analyse :

Les chiffres indiqués :
« en bleu sont significativement supérieurs a I'ensemble
« enrouge sont significativement inférieurs a I'ensemble

Les résultats concernant des populations inférieures a 30
individus sont & considérer comme des tendances 4



Volume d’enquétes

Nombre d’enquétes administrées par profil

% dans la population meére

% d’enquétes réalisées

Généralistes 85,8% 88%
Spécialistes 14,2% 12%
TOTAL 100% 100%
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Volume d’enquétes

Nombre d’enquétes administrées par opérateur

% dans la population meére % d’'enquétes réalisées
Comité régional Olympique et Sportif

(Département : 54;55;57) 34.7% 36.6%

APS Vosges (Département 88) 71% 7%

Pole APSA (Département 47 et 68 excepté

Strasbourg) 22,8% 23,6%
Maison Sport Santé de Strasbourg 15,4% 14,6%
Réseau Sport Santé Bien Etre Champardennais 20% 18.9%
(Départements : 08 ; 10 ;51;52) ° oo
TOTAL 100% 100%
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Volume d’enquétes

Nombre d’enquétes administrées par département

% dans la population mere

% d'enquétes réalisées

Ardenne (08) 2.1% 4,1%
Aube (10) 2,6% 3%
Marne (51) 12,4% 7,9%

Haute-Marne (52) 2,9% 3.3%
Mevurthe-et-Moselle (54) 17.1% 17,9%
Meuse (55) 3.5% 3.8%
Moselle (57) 14,1% 14,9%
Bas-Rhin (67) 28,3% 27.4%
Haut-Rhin (68) 9.9% 10,8%
Vosges (88) 71% 7%
Total 100% 100%
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Savoir faire Savoir faire

Taux de réponse : 100,0% Réponses effectives : 369 Taux de réponse : 100,0%

88,0% Générglisre _ 325

Spécialiste 44

Réponses effectives : 369

Géneéraliste

Spécialiste 12,0%

 Pneumologie : 4

« Gastro-entérologie et hépatologie : 18
« Cardiologie et maladies vasculaires : 21
« Endocrinologie et métabolisme : 1
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Réponses effectives : 369

Comité régional Olympique
et Sportif (Départements : 54
55 57)

APS Vosges (Département :
88)

Pole APSA (Départements :
47 et 68 excepté
I'Eurométropole de
Strasbourg)

Maison Sport Santé de
Strasbourg ( Communes de
|'Eurométropole de
Strasbourg)

Réseau Sport Santé Bien Efre
Champardennais
(Départements : 08 10 51 52)

Opérateur

Taux de réponse : 100,0%

7.0%

23,6%

14,6%

18,2%

36,6%

Réponses effectives : 369

Comité réegional Olympique
et Sportif (Départements : 54
55 57)

APS Vosges (Département :
88)

Pole APSA (Départements :
67 et 68 excepté
'Eurométropole de
Strasbourg)

Maison Sport Santé de
Strasbourg ( Communes de
'Eurométropole de
Strasbourg)

Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais
(Départements : 08 10 51 52)

Opérateur

Taux de réponse : 100,0%

87

54

67

135
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Département

Département

Réponses effectives : 362 Taux de réponse : 100,0% Réponses effectives : 369 Taux de réponse ;| 100,0%

Ardennes 4.1% Ardennes 15
wove [ 3 0% avee [
vere | 7 7% vorne | 25

Haute-Marne

Meurthe-et-Moselle

B -

17,9%

Haute-Marne

Meurthe-et-Moselle

66

Meuse 3.8% Meuse 14
Moselle 14,9% Moselle 55
Haut-Rhin _ 10,8% Haut-Rhin _ 40
Vosges _ 7.0% Vosges _ 26
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2. Pratigue en matiere
d'activité physiqgue adaptéee
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Qualitest Pratique habituelle en matiere d’activités physiques

Encouragez-vous la pratique d'une activité physique ou sportive Pour quelles raisons 2
adaptée a vos patients souffrants d'une maladie chronique 2
Réponses effectives ! 22
Réponses effectives : 348 Taux de réponse : 99,8%

Incapacités
physiques/Pathologies

0 spécifiques
Qui 0
J Structure spécifique/Non

adapté

N'y pense pas

e 6 5 /0
Pas d'activités dans le
' secteur - ?,2%

Base : tous M dinf . . 499
angque dinftormarons , 770

&

\V>

Ne sait pas ou diriger ses 497
% de oui patients 470

86,9% Pdole APSA

Pas eu I'opportunité 3,8%

Base : médecins n'encourageant pas la pratique d'une activité physique ou sportive aux
pafients souffrants d'une maladie chronique

La quasi-totalité des professionnels de santé interrogés déclare encourager la pratique d'une activité physique ou sportive adaptée a leurs patients
souffrants de maladies chroniques. Les médecins n'incitant pas leurs patients a la pratique d'une activité adaptée évoquent principalement des raisons
médicales ou certaines incapacités spécifiques. L'absence d'habitude, le manque d’'information et de connaissance ainsi que la non-présence d’activités
sont également des facteurs explicatifs cités.

12



Pratique habituelle en matiere d’activités physiques

Croisement

ENCOURAGEZ-VOUS LA PRATIQUE D’UNE ACTIVITE PHYSIQUE OU SPORTIVE ADAPTEE A VOS PATIENTS SOUFFRANTS D'UNE MALADIE CHRONIQUE 2

oul
SAVOIR FAIRE N b
Spécialiste 42 94,8%
Généraliste 302 93,3%
TOTAL 344 93,5%

La relation n'est pas significative. p-value =0,7 ; Khi2=0,1;ddl = 1.

N
2

22

24

B Fiéments sous-représentés

NON
b
52%
6,7%
6,5%

B Fliéments sur-représentés

324
368

TOTAL

100.0%
100,0%
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Pratique habituelle en matiere d’activités physiques

Croisement

ENCOURAGEZ-VOUS LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE OU SPORTIVE ADAPTEE A VOS PATIENTS SOUFFRANTS D'UNE MALADIE CHRONIQUE 2

OPERATEUR N
Comité régional Olympique et
Sportif (Départements : 54 55 57) 127
APS Vosges (Département : 88) 25
Pole APSA (Départements : 67 et
48 excepté Eurométropole de 76
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de I'Eurométropole 52
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Efre
Champardenndis (Départements 65
10810 51 52)
TOTAL 344

oul

La relation est significafive. p-value = 0,0 Khi2 = 9,5 ddl = 4.

74,0%

25.8%

96,1%

98,2%

93,5%

B fiéments sous-représentés

NON
N %
8 6,0%
1 4,2%
11 13.1%
2 3,9%
1 1,8%
24 6,5%

B Fliéments sur-représentés

135

26

87

54

66

368

TOTAL

%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%
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Pratique habituelle en matiere d’activités physiques

Croisement

ENCOURAGEZ-VOUS LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE OU SPORTIVE ADAPTEE A VOS PATIENTS SOUFFRANTS D'UNE MALADIE CHRONIQUE 2

oul NON TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes 14 100,0% 0 0.0% 14 100,0%
Aube 11 100,0% 0 0.0% 11 100,0%
Marne 29 100,0% 0 0.0% 29 100,0%
Haute-Marne 11 90,0% 1 10,0% 12 100.0%
Meurthe-et-Moselle 61 92,3% 5 7.7% 66 100.0%
Meuse 14 100,0% 0 0.0% 14 100,0%
Moselle 52 94,5% 3 55% 55 100,0%
Bas-Rhin 94 92,7% 7 7.3% 101 100,0%
Haut-Rhin 34 84,5% 6 15,5% 40 100,0%
Vosges 25 95,8% 1 4,2% 26 100.0%
TOTAL 344 93.5% 24 6.5% 368

La relation n'est pas significative. p-value = 0,3, Khi2 = 10,92 ; ddl = 2.
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Qualitest Pratique habituelle en matiere d’activités physiques

Encouragez-vous la pratique d'une activité physique ou sportive
adaptée a vos patients souffrants d'une maladie chronigque 2

Réponses effectives : 368 Taux de réponse ; 99,8%

~ o 93,5%
=% 6,5%

Base : tous

Réponses effectives : 337

Conseils, incitations ef
explication des bénéfices

Recommandations selon le
profil du pafient

Orientation vers un masseur-
kinésithérapeute ou un
ergothérapeute

Prescripfion de pratique
d’'activité physique adaptée

Orientation vers des
professionnels de 'activité
physique ou des structures

sporfives existantes

Autre, précisez

Comment ¢

Taux de réponse : 98,0%

55,7%

46,7%

35,1%

33.5%

30,6%

Prescri’Mouv; Programmes spécifiques au sein
6,9% de I'établissement ; Orientation vers d'autres
professionnels de santé

Base : medecins encourageant la pratique d'une acftivité physique ou sporfive aux patients
souffrants d'une maladie chronigue

Les professionnels de santé encourageant la prafique d'une activité physique ou sportive évoquent deux moyens principaux : la transmission de conseils et

d'explication ainsi que I'élaboration de recommandation selon le profil du patient. En outre, I'orientation vers des kinésithérapeutes ou ergothérapeutes ainsi
gue la prescription de pratique d'activité physique adaptée sont deux moyens cités par un peu plus d'un tiers de professionnels. 16



Qualitest Pratique habituelle en matiere d’activités physiques

Autres & préciser

21,3%

Réponses effectives : 23

Prescrimouv/Prescription
sur ordonnance

40,5%

Programmes
specifiques/spécialistes
au sein de
I'etablissement

Prescription rééducation 12,9%

Crientation vers d'autres

professionnels de santé ?,6%

Autres 15,7%



Qualitest Pratique habituelle en matiere d’activités physiques

Si oui quels types d'activités encouragez-vous ¢

Réponses effectives : 317 Taux de réponse : 85,8%

Activité

gymnique/Gyms/Fitness/Renforcement _ 15,8%

musculaire

Selon la pathologie/Le profil - 9,8%

Salle de sport/Salle de fithess/Vélo - 9 0%

d'appart La marche, le vélo ainsi que la
Endurance - 4,8% piscine sont les frois activités les
plus frequemment
Multi-activités/Tout . 2,8% recommandées par les

. professionnels de santé.
Cardio l 2,5%

Sports collectifs I 1,3%
Expression corporelle/Danse I 0,6%
Art martfiaux/combat | 0,3%
Escalade | 0,3%
Sport ludigue | 0,3%

Autres 8,1%

Base : médecins encourageant la pratique d'une activité physique ou sportive aux patients
souffrants d'une maladie chronique
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Qualitest Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Avez-vous connaissance du dispositif Prescri'mouv " Bouger plus pour Par quels moyens avez-vous été sensibilisé 2
vivre mieux" qui encourage la pratique d'une activité physique par les
patients atteints de maladies chroniques 2 Réponses effectives : 265 Taux de réponse : 95,0%
Réponses effectives : 369 Taux de réponse : 100,0%
% de oui en 2019 Autres professionnels de 27 6%
,0/0

santé / Revue médicale

Qui 0 63 3 o) Article de presse / infernet /
v 7 5’ 5 /0 ! 7 radio / autres medias 19.7%
Au cours d'une formation /
d'un séminaire / d'un - 19,1%
congreés
- 40 24,5% -
‘ J Patients - 11.8%

Visite d'un délégué de

Base : tous @ I"Assurance Maladie . 8,5%
\\

% de oui Prise de contact par un

77,8% généralistes (en 2019 64,5%) opérateur PM local”

58,3% spéecialistes (en 2019 50%) Document ; Plaquette,

90,3% Comité régional Olympique et Sportif Autre, précisez 33.1% CPAM : ARS : RCPO : CPTS
91,7% APS Vosges

45,3% Maison Sport Santé Strasbourg

61,3% Réseau Sport Santé Bien étre Chgmpgrdenngis Base : medecins ayant connaissance du disposifif Prescri'mouv

Le dispositif Prescri'Mouv dispose d’une bonne notoriété, un peu plus de trois quarts des professionnels de santé déclarent connaitre ce dispositif. Un taux de
notoriété en progression versus 2019. Un dispositif connu principalement par Bouche-a-oreille, via les opérations de communications ou au cours d'une formation,
d'un séminaire ou d'un congres. Plusieurs médecins citent des agences de I'état sans préciser la nature de communication. Le taux de notoriété est plus élevé
aupres des médecins généralistes ainsi que des médecins rattachés au Comité régional Olympique et Sportif et de I'APS des Vosges. 20



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Par quels moyens avez-vous été sensibilisé 2 Autres & préciser

Réponses effectives : 88

Courrier/Document/Mail/Plaquette/Fiyer || KGR 32.4%

Autres professionnels de
santé / Revue médicale 27,6% cPAM I 10.5%
crts [l 8.5%

Article de presse / internet / Service de réadapation
radio / autres médias - 19.7% cardiaque / RCPO M 5.4%

Réponses effectives : 269 Taux de réponse : 95,0%

. ARs [l 4.1%
Au cours d'une formation / Association sportive/Educateur 0
d'un séminaire / d'un - 19,1% Déléaus ,d,splogif 2,5%
: élégué médical de
congres Prescri'mouyv I 2,3%
MSP
Patients - 11.8% l22%
Service de rééducation | 1,4%
Visite d'un délégué de . URPS [1,3%
I' Assurance Maladie 70 Intervenant | 1,3%
_y e Réseau COSEN | 1,2%
rise de contact par un c | daoart tal d
opérateur PM local* 6.2% onsilordigcgeesr;eéndgcmi | 1,0%
HAS | 1,0%
Autre, précisez 33,1% Réseau santé Colmar | 1,0%

Réseaux de soins | 1,0%

DAC (Dispositif d'appui a la
coordination) 0.9%

Base : medecins ayant connaissance du dispaositif Prescri'mouv Ne sait pas / Ne sait plus 13.3%

Autres 13,6%
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

AVEZ-VOUS CONNAISSANCE DU DISPOSITIF PRESCRI'MOUYV « BOUGER PLUS POUR VIVRE MIEUX » QUI ENCOURAGE LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE POUR LES PATIENTS ATTEINTS DE
MALADIES CHRONIQUES 2

Oul NON TOTAL
SAVOIR FAIRE N % N % N %
Spécialiste 24 58,3% 19 41,7% 44 100.0%
Généraliste 253 77.8% 72 22.2% 325 100.0%
TOTAL 278 75.5% 21 24,5% 369

B fiéments sous-représentés B Fiéments sur-représenteés

La relation est frés significative. p-value = < 0,01 ; Khi2 =81 ; ddl = 1.

15/62



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

AVEZ-VOUS CONNAISSANCE DU DISPOSITIF PRESCRI'MOUYV « BOUGER PLUS POUR VIVRE MIEUX » QUI ENCOURAGE LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE POUR LES
PATIENTS ATTEINTS DE MALADIES CHRONIQUES 2

oul NON TOTAL

OPERATEUR N % N % N %
Comité régional Clympique et
Sportif (Départements : 54 55 57) 122 20.3% 13 27% 139 Lt
APS Vosges (Département : 88) 24 91.7% 2 8.3% 26 100,0%
Pole APSA (Départements : 67 et
48 excepté Eurométropole de 67 77.2% 20 22,8% 87 100,0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de I'Eurométropole 24 45.3% 30 54,7% 54 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais (Départements 41 61.3% 26 38,7% 67 100,0%
:08 10 51 52)
TOTAL 278 75,5% 21 24,5% 369

B rfisments sous-représentés B Fiéments sur-représenteés

La relation est frés significative. p-value = < 0,01 ; Khi2 = 53.6 ; dal = 4.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

AVEZ-VOUS CONNAISSANCE DU DISPOSITIF PRESCRI'MOUY « BOUGER PLUS POUR VIVRE MIEUX » QUI ENCOURAGE LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE POUR LES PATIENTS
ATTEINTS DE MALADIES CHRONIQUES 2

oul NON TOTAL

DEPARTEMENT N %o N % N %
Ardennes 11 70,9% 4 29.1% 15 100,0%
Aube 9 80,0% 2 20,0% 11 100,0%
Marne 16 53,8% 13 46,2% 29 100.0%
Haute-Marne é 50,0% é 50,0% 12 100,0%
Meurthe-et-Moselle 59 88,7% 7 11,3% 66 100,0%
Meuse 12 85,7% 2 14,3% 14 100,0%
Moselle 51 93,4% 4 6,6% 55 100,0%
Bas-Rhin 61 60.2% 40 39.8% 101 100,0%
Haut-Rhin 31 77.0% ? 23,0% 40 100,0%
Vosges 24 91,7% 2 8.3% 26 100,0%
TOTAL 278 75.5% 91 24,5% 369

B riéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation est frés significative. p-value = < 0,01 ; Khi2 = 44,8 ; dd| = 9.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Est-ce que le dispositif Prescri'mouv a changé vos habitudes de Si oui de quelles facons 2
prescription ¢

Réponses effectives : 278 Taux de réponse : 100,0% % de OUi en 201 9

Réponses effectives : 94
Prescription d'activites
sporfives (au-deld du conseil) _ 31.9%
. Davantage de
Oui 3 7 7 % 1 0'4% prescription/Recours - 14,0%

J davantage & ce réseau

Meilleure prise en 11 4%

charge/Accompagnement 70

Elargissement du panel de
- 6 2 3 % prescription - 10,4%
’

r@ Facilité de prescription - 10,1%

% de oui Meilleur engagement des l 4.9%
patients/Incitation 770
Base : médecins ayant connaissance du dispositif Prescrimouv 62'1 % APS Vosges
Sensibilisation des patients &
ce dispositif l 4.7%
Environ 4 médecins sur 10 déclarent que le dispositif Prescri’Mouv a impact moderé/Pas Il 4 5o
, . .. 'habitude encore !
change leurs habitudes de prescripfion en leur permettant
principalement d’aller au-deld de leur réle de conseil. Les médecins Prise en charge financiére I 1 2%

indiguent également recourir davantage a ce dispositif, que celui-ci
constitue un outil supplémentaire permettant une meilleure prise en

! Bon dispositif || 1,2%
charge des patients. °

L'impact du dispositif Precri’Mouv sur les habitudes de prescription des Autres 8.3%

professionnels est en progression en 2025 (versus 2019)

Base : medecins pour lesquels le dispositit a changé leurs habitudes de prescription
21/62



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

EST-CE QUE LE DISPOSITIF PRESCRI’'MOUV A CHANGE VOS HABITUDES DE PRESCRIPTION 2

oul NON TOTAL
SAVOIR FAIRE N % N % N %
Spécialiste 12 45,5% 14 54,5% 26 100.0%
Généraliste 23 36,9% 159 63,1% 253 100,0%
TOTAL 105 37.7% 174 62,3% 278

B riéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation n'est pas significative. p-valve = 0,4 ; Khi2=0,7 ; ddl = 1.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

EST-CE QUE LE DISPOSITIF PRESCRI'MOUV A CHANGE VOS HABITUDES DE PRESCRIPTION 2

oul NON TOTAL

OPERATEUR N % N % N %
Comité régional Olympique et
Sportif (Départements : 54 55 57) v 0% 72 574 122 100.0%
APS Vosges (Département : 88) 15 62.1% 9 37.9% 24 100.0%
PbOle APSA (Départements : 67 et
68 excepté 'Eurométropole de 19 29.0% 48 71.0% 67 100.0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de I'Eurométropole 7 30,4% 17 69.6% 24 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais (Départements 14 33.3% 27 66,7% 41 100.0%
10810 51 52)
TOTAL 105 37.7% 174 62,3% 278

W ciéments sous-représentés W ciéments sur-représentés

La relation est significative. p-value = 0,0, Khi2 = 9,5 ddl = 4.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

EST-CE QUE LE DISPOSITIF PRESCRI’MOUV A CHANGE VOS HABITUDES DE PRESCRIPTION 2

oul NON TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes 4 38.5% 7 61,5% 1 100,0%
Aube 1 12,5% 8 87.5% 9 100,0%
Marne 6 39.0% 10 41,0% 16 100,0%
Haute-Marne 2 40,0% 4 40,0% é 100,0%
Meurthe-et-Moselle 23 38.9% 36 61,1% 59 100,0%
Meuse 7 58,3% 5 41,7% 12 100.0%
Moselle 20 38.2% 32 41,8% 51 100,0%
Bas-Rhin 19 31.6% 42 68,4% 61 100,0%
Haut-Rhin 8 251% 23 74,9% 31 100.0%
Vosges 15 62,1% 9 37.9% 24 100.0%
TOTAL 105 37.7% 174 62,3% 278

B riéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation est peu significative. p-value = 0,1 ; Khi2= 13,8 ddl = 9.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Avez-vous, durant les 3 derniers mois, utilisé le dispositif Prescri'mouv pour Si non, pour quelles raisons ¢
orienter des patients vers la pratique d'une activité physique 2
Réponses effectives : 129
RrRé ffecti 278 T deré :100,0% .
eponses efrecrives Qux ge reponse % de OUI en 201 9
0 12,2% veerseeesie e I ¢
Oui 0 ’ P
| Sensibilisation et conseils _ 13,2%

Mangue d'occasion/Pas
eu de demande

10,1%

Non adapté pour mes

) 8,4%
patients
Non 0 Freins liés aux structures |
’ Identification,manque, 5,9%

places, efc.)

Dirige vers autres structures 5,3%

Mangue de temps 4,6% . . .
- Un non-recours au dispositif qui

Pas de réeponse sur le ) . . .
() Radngiiiibedodll  ERL s'explique principalement, par un

Base : médecins ayant connaissance du dispositif Prescri'mouv

faible niveau de connaissance, un

% de oui o ' . Financement en arrét - 2.5% manque d’habitude. En outre,
57% Comite regional Olympique et Sportif Complexité/Coniraintes certains médecins évoquent
35,9% Pole APSA o . acminsiraives I 24% simplement sensibiliser leurs
25,6% Réseau Sport Santé Bien Etre Champardennais Réticence pationt 2 2% patients & I'activité physique.
Présentation récente / Non
relancé aprés campagne 1.7%

46,9% des médecins ayant connaissance du dispositif ont utilisé celui-ci dinformations
durant les 3 derniers mois, un indicateur en forte progression. Un faux Autres/NSP 9.2%
d’'utilisation moindre pour les professionnels rattachés au pdle APSA ainsi
qu’'au Réseau Sport Santé Bien-étre Champardennais.

Base : médecins n'‘ayant pas utilisé le dispositif Prescri'mouv durant les 3 derniers maois 25/62



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Médecins généralistes Médecins spécialistes
Avez-vous, durant les 3 derniers mois, utilisé le dispositif Prescri'mouv pour Avez-vous, durant les 3 derniers mois, utilisé le dispositif Prescri'mouyv pour
orienter des patients vers la pratique d'une activité physique 2 orienter des patients vers la pratique d'une activité physique 2
Réponses effectives : 253 Taux de réponse : 100,0% Réponses effectives : 26 Taux de réponse : 100,0%

Attention effectifs faibles

& 48,4% o 32,5%
-9051,6% -9 67,5%

% de oui en 2019 % de oui en 2019
12,5% 8,8%

Il n"est pas possible de constater de différences significatives quant au recours au dispositif Prescri’Mouv selon le profil du médecin.

26/62



SAVOIR FAIRE
Spécialiste
Généraliste

TOTAL

Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

AVEZ-VOUS, DURANT LES 3 DERNIERS MOIS, UTILISE LE DISPOSITIF PRESCRI'MOUY POUR ORIENTER DES PATIENTS VERS LA PRATIQUE D’UNE ACTIVITE PHYSIQUE 2

oul

%
32,5%
48,4%
46,9%

La relation est peu significafive. p-value = 0,1 ; Khi2=24;ddl = 1.

N

17
130
148

B rfiéments sous-représentés

NON
%
67,5%
51,6%
53.1%

B Fiéments sur-représentés

26
253
278

TOTAL

100.0%
100,0%

27162



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

AVEZ-VOUS, DURANT LES 3 DERNIERS MOIS, UTILISE LE DISPOSITIF PRESCRI’MOUV POUR ORIENTER DES PATIENTS VERS LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE 2

oul NON TOTAL
OPERATEUR N % N % N %

Comité régional Clympigue et

. 69 57.0% 52 43,0% 122 100,0%
Sportif (Départements : 54 55 57)
APS Vosges (Département : 88) 14 57.6% 10 42,4% 24 100.0%
Pole APSA (Départements ; 67 et
68 excepté Eurométropole de 24 35.9% 43 64,1% 67 100.0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de I'Eurométropole 13 52,2% 12 47,8% 24 100.0%
de Sfrasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardenndis (Départements 1 25.6% 31 74,4% 41 100.0%
: 081051 52)
TOTAL 131 46.9% 148 53.1% 278

B ciéments sous-représentés M Eléments sur-représentés
La relation est frés significative. p-value =< 0,01 ; Khi2 = 17,0 ; ddl = 4.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

AVEZ-VOUS, DURANT LES 3 DERNIERS MOIS, UTILISE LE DISPOSITIF PRESCRI’'MOUY POUR ORIENTER DES PATIENTS VERS LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE 2

oul NON TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes 3 30,8% 7 69.2% 11 100,0%
Aube 1 12,5% 8 87.5% 9 100,0%
Marne 5 31.7% 11 68,3% 16 100,0%
Haute-Marne 1 20,0% 5 80,0% 6 100,0%
Meurthe-et-Moselle 35 60,5% 23 39.5% 59 100,0%
Meuse 6 50,0% 6 50,0% 12 100,0%
Moselle 28 54,6% 23 45,4% 51 100,0%
Bas-Rhin 25 41,2% 36 58,8% 61 100,0%
Haut-Rhin 12 38,5% 19 61,5% 31 100,0%
Vosges 14 57,6% 10 42,4% 24 100,0%
TOTAL 131 46,9% 148 53,1% 278

La relation est peu significative. p-value = 0,1 Khi2 =168, ddl = 2.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Sur les 12 derniers mois, en moyenne par mois, combien de patients avez-vous orientés vers
un opérateur du dispositif 2

Réponses effectives : 110 Taux de réponse : 84, 1% 2019
Moyenne : 3,6

Moyenne
worsco2 ([ >~ "
3.6 24,6%
\ _J
-~ ~ De 54 10 -6,9% 1,4%
Moyenne /
( sans les valeurs De10&15 - 7.7%
aberrantes)
1.4%
2,8 De 15 & 20 I1,8%
\— J
20 et plus 2,8%

Base : médecins ayant utilisé le dispositif Prescri'mouy durant les 3 derniers mois

Si surles 12 derniers mois, prés de 20% des médecins déclarent avoir orienté en moyenne par mois plus de 5 patients vers un opérateur du
dispositif Prescri’Mouv. Néanmoins, la majorité d'entre eux indiquent avoir orienté moins de 3 patients vers ces opérateurs. 20/62



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Sur les 12 derniers mois, en moyenne par mois, combien de patients avez-vous orientés vers
un opérateur du dispositif ¢

Réponses effectives : 110 Taux de réponse : 84, 1%
Moyenne : 3,6

os I '
- [z

10 [N ¢
12 [ 3

15 [ 2

20 2

25 1

Base : médecins ayant utilisé le dispositif Prescri'mouy durant les 3 derniers mois 30/62



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

SUR LES 12 DERNIERS MOIS, EN MOYENNE PAR MOIS, COMBIEN DE PATIENTS AVEZ-VOUS ORIENTES VERS UN OPERATEUR DU DISPOSITIF 2

MOINS DE 3 DE3AS DE5A 10 10 ET PLUS TOTAL
SAVOIR FAIRE N % N % N % N % N %
Spécialiste 3 357% 4 48,0% 1 16,4% 0 0,0% 8 100,0%
Généraliste 61 60,3% 21 20,4% 6 6,1% 13 13,3% 101 100,0%
TOTAL 64 58.,4% 25 22,5% 8 6,9% 13 12,3% 110

B fiéments sous-représentés M riéments sur-représentés
La relation est peu significative. p-value = 0,1 ; Khi2=5,7; ddl = 3.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

SUR LES 12 DERNIERS MOIS, EN MOYENNE PAR MOIS, COMBIEN DE PATIENTS AVEZ-VOUS ORIENTES VERS UN OPERATEUR DU DISPOSITIF 2

MOINS DE 3 DE3AS5 DE5A 10 10 ET PLUS TOTAL

OPERATEUR N % N % N % N % N %
Comité régional Olympigue et
Sportif (Départements : 54 55 57) 31 56,7% 12 21.9% 4 7.8% 7 13,6% 55 100,0%
APS Vosges (Département : 88) é 45,7% 3 20,1% 2 17.1% 2 17.1% 13 100,0%
Pole APSA (Départements : 67 et
68 excepté 'Eurométropole de 13 61,6% 6 30,2% 0 0.0% 2 8,2% 21 100,0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de IEurométropole 9 72,7% 0 0,0% 1 2.1% 2 18,2% 12 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Efre
Champardennais (Départements 6 60,1% 4 39,9% 0 0.0% 0 0,0% 10 100,0%
108 10 51 52)
TOTAL 64 58,4% 25 22,5% 8 6.9% 13 12,3% 110

B Fiéments sous-représentés M Eléments sur-représentés
La relation n'est pas significative. p-value = 0,5, Khi2= 11,7, ddl = 12.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

SUR LES 12 DERNIERS MOIS, EN MOYENNE PAR MOIS, COMBIEN DE PATIENTS AVEZ-VOUS ORIENTES VERS UN OPERATEUR DU DISPOSITIF 2

MOINS DE 3 DE3AS DE5A10 10 ET PLUS TOTAL

DEPARTEMENT N % N % % N % N %
Ardennes 1 33,3% 2 66,7% 0,0% 0 0,0% 2 100.,0%
Aube 0 0.0% 1 100,0% 0,0% 0 0,0% 1 100.0%
Marne 4 77.0% 1 23.0% 0.0% 0 0.0% 5 100,0%
Haute-Marne 1 100,0% 0 0.0% 0.0% 0 0.0% 1 100,0%
Meurthe-et-Moselle 17 59.2% 7 25,6% 8,2% 2 7.0% 29 100,0%
Meuse 3 75,0% 0 0,0% 25,0% 0 0,0% 4 100,0%
Moselle 11 50,0% 5 20.8% 4,2% 5 25,0% 22 100.0%
Bas-Rhin 15 67,4% 3 14,7% 4,8% 3 13,2% 22 100,0%
Haut-Rhin 6 61,7% 3 29,5% 0,0% 1 8,8% 10 100,0%
Vosges 6 45,7% 3 20,1% 17.1% 2 17.1% 13 100.0%
TOTAL 64 58,4% 25 22,5% 6,9% 13 12,3% 110

La relation n'est pas significative. p-value = 0,8 ; Khi2 = 21,2, ddl = 27.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Par rapport & I'année précédente, ce chiffre est-il ... :

Réponses effectives : 114 Taux de réponse : 87,3%

En augmentation

49,3%

Stable 49.9%

En baisse 0,8%

Base : médecins ayant utilisé le dispositif Prescrimouv durant les 3 derniers mois

Une fréquence d'utilisation en hausse pour la moitié des médecins ayant
utilisé le dispositif durant les 3 derniers mois et stable pour I'autre moitié. Une
augmentation du recours au dispositif s'expliquant par divers facteurs : la
présence du dispositif, une prescription davantage intégrée dans la pratique,
une meilleure appropriation du dispositif ainsi que davantage de sollicitations
de la part des patients et de sensibilisation autour du dispositif.

Réponses effectives : 53

Davantage intégré dans
ma pratique/Habitude

Présence du dispositif/Ne le
faisait pas avant

Meilleure connaissance et
appropriation du dispositif

Sollicitations des
patients/Prise de
conscience

Davantage de
sensibilisafion autour de ce
dispositif/BAO

Elargissement des patients
concernes

Structures sportfives
labellisées a
proximité/Davantage
d'offre

Diversification des acfivités
sporfives

Autres

Pourquoi 2

Taux de réponse : 14,4%

19,2%
18,6%

6,0%

5,2%

1,9%

8.2%

Base : médecins déclarant une augmentation ou une baisse du nombre de prescriptions
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

EN AUGMENTATION
SAVOIR FAIRE N %
Spécialiste 4 52,0%
Généraliste 52 49.1%
TOTAL 56 49.3%

La relation n'est pas significafive. p-value = 1,0 Khi2=0,1; ddl = 2.

Croisement

PAR RAPPORT A L' ANNEE PRECEDENTE, CE CHIFFRE EST-IL ...

STABLE EN BAISSE
N % N
4 48,0% 0
53 50.1% 1
57 49,9% 1

B ciéments sous-représentés W Eléments sur-représentés

%
0.0%
0.8%
0.8%

106
114

TOTAL
%

100,0%
100.0%

33/62



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

PAR RAPPORT A L' ANNEE PRECEDENTE, CE CHIFFRE EST-IL ... :

EN AUGMENTATION STABLE EN BAISSE TOTAL

OPERATEUR N % N % N % N %
Comité régional Olympique et
Sportif (Départements : 54 55 57) ° S50 * 507 ° 00% %7 100.0%
APS Vosges (Département : 88) 6 45,7% 7 54,3% 0 0,0% 13 100,0%
Pole APSA (Départements : 47 et
68 excepté 'lEurométropole de 8 37.4% 13 58,6% 1 4,0% 22 100,0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de 'Eurométropole 5 45,5% 6 54,5% 0 0,0% 12 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais (Départements ) 52,4% 5 47,6% 0 0,0% 11 100,0%
108 10 51 52)
TOTAL 56 49,3% 57 49.9% 1 0.8% 114

B ciéments sous-représentés M Eléments sur-représentés
La relation n'est pas significative. p-value = 0,7 Khi2 =55, ddl = 8.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

PAR RAPPORT A L'ANNEE PRECEDENTE, CE CHIFFRE EST-IL ... :

EN AUGMENTATION STABLE EN BAISSE TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N % N %
Ardennes 2 50,0% 2 50,0% 0 0,0% 3 100,0%
Aube 0 0.0% 1 100,0% 0 0,0% 1 100,0%
Marne 3 54,0% 2 46,0% 0 0.0% 5 100,0%
Haute-Marne 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0%
Meurthe-et-Moselle 14 48,2% 15 51,8% 0 0,0% 28 100,0%
Meuse 4 100,0% 0 0,0% 0 0.0% 4 100,0%
Moselle 14 55,6% 11 44,4% 0 0.0% 24 100,0%
Bas-Rhin 11 47,7% 12 52,3% 0 0.0% 23 100,0%
Haut-Rhin 3 24,3% 7 67,6% 1 8,1% 1 100,0%
Vosges 6 45,7% 7 54,3% 0 0,0% 13 100.0%
TOTAL 56 49,3% 57 49.9% 1 0.8% 114

La relation n'est pas significative. p-value = 0,5 Khi2 = 17,3, ddl = 18.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

En fonction des retours que vous avez recus, quel est I'avis de vos Pour quelles raisons ¢

patients concernant le dispositif Prescri'mouv 2 ) )
Reponses effectives : 95 Taux de reponse . 25,7%

Réponses effectives : 125 Taux de réponse : 95,6%

Suivi/Accompagnement

39,0%

Trés favorable _ 37 8% Satisfait/Souhait de poursuivre le 51 8
' gispost N *'
Remise en activité/Redonne envie _ 18 6%
A de bouger 270
Plutdt favorable 50,3%
Activités physiques adaptées/Ré- _
assurance 15.0%
Plutét défavorable | 0,7 Ameélioration capacité _
% physique/santé 11.3%

Lien social/Activités en groupe

?.8%

Trés defavorable  0,0%
Difficultés d'acceés au disposifif ( Peu

de structures, tfrop colfeux) 0, 4%

Jen'dipaseude F?TOW 11.2% Réticence des patients/Manque de - 4.8%
de mes patients 1£70 motivations & long terme /270

Gratuité/Prix raisonnable - 4,6%

Pas assez de séance/Peu de - 3.5%
. oy s . . s ‘ B (]
Les retours des patients sont positifs pour 88,1% des médecins interrogés. creneaux

Complexité mise en oeuvre/Acces

Base : medecins ayant ufilisé le disposifif Prescri'mouv durant les 3 derniers mois

l‘Jne opinion posr’nve qui's exphgue pnnapolgmen’r par I,cccomp-ogn.e.men.’r au bilan/Temps de rappel des - 3.3%
a la réalisation d’activités physiques ou sportives adaptées. Un dispositif qui patients
est jugé bénéfique pour la sante et le lien social. Certains irritants sont Activités physiques non 2 2%
, . , L. . erpe , ) N . .ps . adaptées/personnalisées 470
néanmoins évoqueés : les possibles difficultés d’acces au dispositif (en raison
d’'un mangue de structure et/ou d'une prise en charge financiere pas assez Autres/NSP 6.9%
importante) ; les réticences de certains patients et le manque de
motivations a Iong ferme. Base : médecins ayant obtenu des retours de leurs patients
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

En tant que meédecin, pensez-vous que l'utilisation du dispositif Pour quelle(s) raison(s) 2
Prescrimouyv est 2

i ) i Réponses effectives : 47 Taux de réponse : 100,0%
Reponses effectives : 193 Taux de reponse : 95,4% 201 9

Mangue d'information sur le

Trés simple 14,7% ] dispositif 52,3%
P ' Incompréhension du disposifif
Prescri'mouv, de son
75,5% 51.1% organisation ou de sa mise _ 30.9%
en ceuvre
Simple 60,9% .
Absence de filiere clairement 21 1%
_ identifiée e
] Procédure d'inclusion frop
Complexe 22,9% cocmplexe pour les patients - 12,7%
24,5% 48,97
Incompréhension du disposifif 12 4%
Prescri'mouv par les patients o
Trés complexe 1,6%
Mangue de temps
@ nécessaire a la prescription 10.8%
Base : médecins ayant connaissance du dispositif Prescri'mouv - NSP exclus
47,6% Réseau Sport Santé Difficulté & susciter I'adhésion 8 2%
. ’ . . . oqe . ~ . 1 ’ D
Parmi les médecins connaissant le dispositif et en mesure de se Bien étre Champardennais des patients
prononcer, environ 3/4 jugent I'utilisation de Prescri’ Mouv Complexité
simple. La perception de la simplicité d’utilisation est en hausse Autre, précisez _ 43,2%| administrative
en 2025. La complexité d'utilisation semble provenir d'un Manque de structure

facteur principal, le manque d’'information sur le dispositif.
L'incompréhension du dispositif ainsi que I'absence de filieres
clairement identifiées sont également deux autres facteurs
frequemment cités. 37/62

Base : médecins jugeant l'utilisation du dispositif Prescri'mouv complexe ou frés complexe



Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement : Utilisation du dispositif / En tant que médecin, pensez-vous que |'utilisation du dispositif Prescri'mouv est :

N

Tres simple/Simple

Tres complexe/Complexe

®oui O nNon

B Fiéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation est significative. p-value = 0.0, Khi2 =50 ddl=1.

La perception du degré de simplicité est importante au regard du lien entre cette simplicité percue et le recours ou non au dispositif.
En effet, 69% des médecins jugeant le déploiement du dispositif simple ont ufilisé celui-ci durant les 3 derniers mois.
Le taux d'utilisation s'éleve a 51% pour les médecins déclarant que I'utilisation du dispositif est complexe.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement : Utilisation du dispositif / En tant que médecin, pensez-vous que |'utilisation du dispositif Prescri'mouv est :

AVEZ-VOUS, DURANT LES 3 DERNIERS MOIS, UTILISE LE DISPOSITIF PRESCRI’'MOUY POUR ORIENTER DES PATIENTS VERS LA
PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE 2

EN TANT QUE MEDECIN, PENSEZ- oul NON TOTAL
VOUS QUE L'UTILISATION DU
DISPOSITIF PRESCRI’'MOUV EST : N % N % N %
Trés simple/Simple 100 69.0% 45 31,0% 146 100.0%
Trés complexe/Complexe 24 51,0% 23 49,0% 47 100,0%
TOTAL 125 64,6% 68 35,4% 193

M fiéments sous-représentés M fiéments sur-représentés

La relation est significafive. p-value = 0,0 Khi2 = 5,0, dd/ = 1.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

En tant que médecin, pensez-vous que l'utilisation du dispositif Prescri'mouv Pour quelle(s) raison(s) 2
est 2
Réponses effectives : 47 Taux de réponse : 100,0%
Réponses effectives : 269 Taux de réponse ; 26,7%

Mangue d'information sur le

55 Si dispositif 52,3%
fressmele 10,5% Incompréhension du dispositif
Prescri'mouyv, de son
organisation ou de sa mise _ 30,9%
Simple 43,6% en ceuvre

Absence de filiere clairement
identifiée - 21.1%
Procédure d’inclusion trop - 12 7%

complexe pour les patients ’

Trés complexe I 1,2% Incompréhension du dispositif 12 4%
Prescri'mouv par les patients i
Non uftilisation du dispositif Manque de tfemps
Prescrimouv 28,4% nécessaire & la prescription 10.8%
Difficulté & susciter I'adhésion
Base : médecins ayant connaissance du dispositif Prescrimouyv 8,2%

des patients

Base : médecins jugeant l'utilisation du dispositif Prescri'mouv complexe ou frés complexe
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Autres - Pour quelle(s) raison(s)2
Réponses effectives : 20

Complexité

administrative/Démarche _ 19,4%

complexe
Mangue de structures/Dépend _ 17 8%
proximité acteurs 270
Non possession du formulaire type - 9,0%

Numéro de téléphone complexe &
trouver - 2,6%

Pas de réponse en cas d'appel . 5,4%

Dépendant d'une plateforme . 5,0%

Autonomie des patients pour
trouver un pro APA . 2,0%

Lenteur des bilans . 5,0%
Certificat médical pré-rempli plus
accessible . 5,0%

Adaptation du sportf selon la
pathologie complexe . 2.0%

Complexité du questionnaire . 4,9%

Manque
d'appropriation/d'habitude .4'4%
Inclusion dans le logiciel de
prescripfion

Autres 9.,4%

Base : médecins jugeant l'utilisation du dispositif Prescri'mouv complexe ou frés complexe
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

EN TANT QUE MEDECIN, PENSEZ-VOUS QUE L' UTILISATION DU DISPOSITIF PRESCRI'MOUYV EST :

TRES SIMPLE/SIMPLE TRES COMPLEXE/COMPLEXE TOTAL
SAVOIR FAIRE N % N % N %
Spécialiste 13 82,7% 3 17.3% 16 100,0%
Généraliste 132 74,9% 44 25,1% 177 100,0%
TOTAL 146 75.5% 47 24,5% 193

B Fiéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation n'est pas significative. p-value = 0,5, Khi2=05;ddl = 1.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

EN TANT QUE MEDECIN, PENSEZ-VOUS QUE L'UTILISATION DU DISPOSITIF PRESCRI'MOUYV EST :

TRES SIMPLE/SIMPLE TRES COMPLEXE/COMPLEXE TOTAL

OPERATEUR N % N % N %
Comité régional Olympique ef
Sportif (Départements : 54 55 57) * 78R % 26T 73 100.0%
APS Vosges (Département : 88) 17 94,0% 1 6,0% 18 100.0%
Pole APSA (Départements : 67 et
68 excepté IEurométropole de 31 80,7% 8 19,3% 39 100,0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de Eurométropole 15 93,3% 1 6,7% 16 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais (Départements 14 52,4% 13 47,6% 26 100,0%
1081051 52)
TOTAL 146 75,5% 47 24,5% 193

B riéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation est fres significative. p-value = < 0,01 ; Khi2 = 14,6 ; dal = 4.
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Connaissance et utilisation du dispositif Prescri’Mouv

Croisement

EN TANT QUE MEDECIN, PENSEZ-VOUS QUE L’UTILISATION DU DISPOSITIF PRESCRI'MOUV EST :

TRES SIMPLE/SIMPLE TRES COMPLEXE/COMPLEXE TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes 5 85,7% 1 14,3% é 100,0%
Aube 4 57,1% 3 42,9% 8 100,0%
Marne 5 42,8% 6 57,2% 11 100,0%
Haute-Marne 0 0,0% 2 100,0% 2 100,0%
Meurthe-et-Moselle 30 66,2% 15 33.8% 45 100,0%
Meuse 8 72,7% 3 27,3% 11 100,0%
Moselle 31 82,1% 7 17.9% 37 100,0%
Bas-Rhin 29 81.1% 7 18,9% 36 100,0%
Haut-Rhin 17 90,6% 2 9,4% 19 100,0%
Vosges 17 94,0% 1 6,0% 18 100,0%
TOTAL 146 75.5% 47 24,5% 193
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Informations et communication sur le dispositif

En tant que médecin estimez-vous avoir eu les informations nécessaires Q haiteri de plus 2
pour utiliser le dispositif Prescrimouv efficacement 2 Ue souharienez-vous de pius

Réponses effectives : 273 Taux de réponse ; 98, 2% Reponses effectives : 130

% de oui en 2019

ou ~ 51 1 % 50,9% Documentation papier 45,4%
7

Documentation
dématérialisée 40,1%

0 Identification d'un
Non 0 interlocuteur sur le sujet
7

Sensibilisation / Formation /
Webinaire

@ Utilisation d'outils

. complémentaires & ceux
7 de oui disponibles

81,9% APS des Vosges

23,6%

19,5%

Base : médecins connaissant le dispositif

2,2%

Plaguette d’'informations
Informations permettant de savoir

Autre, précisez 18,5% YOt
’ comment |'utiliser
Parmi les professionnels connaissant le dispositif, seul 1 médecin sur 2 Informations sur la liste des structures
estime avoir eu les informations nécessaires afin d’utiliser le dispositif agréées
Prescri’Mouyv efficacement. Un taux qU| est CompGrOble d 2019. Base : médecins estimant ne pas avoir recu les informations nécessaire afin d'utiliser le
Des professionnels qui sont en attente principalement de dispositif Prescrimouv efficacement

documentation relative au mode d'utilisation, aux patients concernés,
d la liste de structures partenaires. 42/62



Informations et communication sur le dispositif

Réponses effectives : 24

Plaguettes d'informations /Catalogue
d'explication

Informations permetftant de savoir comment
['utiliser (Modalités de prescription/Patients
concernés/Prise en charge)

Informations sur les structures adaptées/Liste des
associations agrées

Communicant/Interlocuteur venant expliquer le
dispositif

Simplifier le processus de prescription

Communicafion en termes de résultats

Document papier adapté au territoire

Ne pas exclure les zones rurales

Obtenir des retours des interlocuteurs terrain

Carnet de prescription

Formulaire imprimé par la sécurité sociale

Autres

Base : médecins estimant ne pas avoir recu les informations nécessaire afin d'utiliser le
dispositif Prescrimouyv efficacement

Autres & préciser

16,1%

14,8%

14,3%

8.8%

7,6%

5,0%

4,6%

4,6%

4,4%

4,2%

3.8%

19,3%
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Informations et communication sur le dispositif

SAVOIR FAIRE
Spécialiste
Généraliste

TOTAL

La relation n'est pas significative.

Croisement

EN TANT QUE MEDECIN ESTIMEZ-VOUS AVOIR EU LES INFORMATIONS NECESSAIRES POUR UTILISER LE DISPOSITIF PRESCRI'MOUV EFFICACEMENT 2

oul

p-value = 0.2, Khi2=1,4;ddl = 1.

%
40,0%
52,3%
51,1%

118
134

B ciéments sous-représentés

NON
%
60,0%
47.,7%

48.9%

B ciéments sur-représentés

26
248
273

TOTAL

100,0%
100.0%
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

EN TANT QUE MEDECIN ESTIMEZ-VOUS AVOIR EU LES INFORMATIONS NECESSAIRES POUR UTILISER LE DISPOSITIF PRESCRI’'MOUYV EFFICACEMENT 2

oul NON TOTAL

OPERATEUR N % N % N %
Comité régional Olympique et
Sportif (Départements : 54 55 57 > “e0% o 540% 7 100.0%
APS Vosges (Département : 88) 20 81.9% 4 18.1% 24 100,0%
PSle APSA (Départements : 67 et
68 excepté Eurométropole de 34 50,6% 33 49,4% 66 100,0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de 'Eurométropole 14 56,5% 11 43,5% 24 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais (Départements 18 45,6% 22 54,4% 40 100,0%
:08 10 51 52)
TOTAL 140 51.1% 134 48,9% 273

B risments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation est significafive. p-value = 0,0 Khi2 = 11,0 ; ddl = 4.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

EN TANT QUE MEDECIN ESTIMEZ-VOUS AVOIR EU LES INFORMATIONS NECESSAIRES POUR UTILISER LE DISPOSITIF PRESCRI'MOUYV EFFICACEMENT 2

Qul NON TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes é 53,8% 5 46,2% 11 100.,0%
Aube 4 50.0% 4 50,0% 9 100.0%
Marne 7 43,8% 9 56,2% 16 100,0%
Haute-Marne 1 25,0% 4 75,0% 5 100,0%
Meurthe-et-Moselle 29 51,2% 28 48,8% 56 100,0%
Meuse 5 41,7% 7 58,3% 12 100,0%
Moselle 21 41,3% 30 58,7% 50 100,0%
Bas-Rhin 31 51,3% 29 48,7% 60 100.0%
Haut-Rhin 17 53,9% 14 46,1% 31 100,0%
Vosges 20 81,9% 4 18,1% 24 100,0%
TOTAL 140 51.1% 134 48,9% 273

La relation n'est pas significative. p-value =02 Khi2 =132, ddl = 2.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement : En tant que médecin estimez-vous avoir eu les informations nécessaires pour utiliser le dispositif Prescri’mouv
efficacement 2 / En tant que médecin, pensez-vous que I'utilisation du dispositif Prescri'mouv est :

N

@ Trés simple/Simple @ Trés complexe/Complexe

B ciements sous-représentés M cisments sur-représentés

La relation est trés significative. p-value = < 0,01 ; Khi2 =281 ; dadl = 1.

Il est possible de constater une corrélation entre le niveau d’informations recu et la perception du degré de simplicité d’utilisation du dispositif.

90% médecins déclarant avoir recu les informations nécessaires afin d’utiliser le dispositif Prescri'Mouv estiment que son utilisation est simple. Ce taux s'éleve

seulement a 56,8% pour les médecins jugeant le niveau d’'informations insuffisant.
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Croisement : En tant que médecin estimez-vous avoir eu les informations nécessaires pour utiliser le dispositif Prescri’mouyv

Informations et communication sur le dispositif

efficacement 2 / En tant que médecin, pensez-vous que |'utilisation du dispositif Prescri'mouy est :

EN TANT QUE MEDECIN ESTIMEZ-
VOUS AVOIR EU LES
INFORMATIONS NECESSAIRES
POUR UTILISER LE DISPOSITIF
PRESCRI'MOUYV EFFICACEMENT 2

Oui
Non

TOTAL

La relation est fres significative. p-value =

EN TANT QUE MEDECIN, PENSEZ-VOUS QUE L' UTILISATION DU DISPOSITIF PRESCRI’'MOUV EST :

TRES SIMPLE/SIMPLE
N %
29 20,0%
46 56,8%
146 75.9%

B rFiéments sous-représentés
<001 ;Khi2=281,; ddl =1.

TRES COMPLEXE/COMPLEXE
N %
1 10.0%
35 43.2%
46 24,1%

B Fiéments sur-représentés

110
82
192

TOTAL
%
100,0%
100.0%
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Informations et communication sur le dispositif

Connaissez-vous le numéro de téléphone unique mis en place par 'ARS  Croisement : Connaissez-vous le numéro de téléphone unique mis en place par I’ARS pour obtenir des informations sur le dispositif
pour obtenir des informations sur le dispositif (03 52 62 64 37) ¢ (03 52 62 64 37) 2 / En tant que médecin pensez-vous que l'utilisation du dispositif Prescri’mouv est 2

Réponses effectives : 275 Taux de réponse : 98,6%
N -
Qui
0 "
Oui ‘ 0
7

/1.7%

Non

Non x 8 3 , 0 % @ Simple/Trés simple

W ciéments sous-représentés M Eléments sur-représentés
Base : médecins ayant connaissance du dispositif Prescrimouv La relation est significative. p-valve = 0,0, Khiz = 4,9 ddi = 1.

N
o3}
’Eﬂ
‘

@ Trés complexe/Complexe

L'avez-vous déja utilisé ¢

Réponses effectives : 46 Taux de réponse : 98,2%

Seuls 17% des médecins ayant connaissance du dispositif indiquent connaitre le
numeéro de téléphone mis en place par I'ARS. Parmi ceux-ci un tiers seulement I'ont
utilisé. Il n'est pas possible de constater de différence significative de ce niveau de
connaissance selon le type de médecins ou I'opérateur de rattachement.

Il est intéressant de constater que 88,3% des médecins connaissant le numéro
téléphonique unique mis en place par I'ARS jugent le dispositif simple versus 71,7%
des professionnels ne connaissance pas ce dispositif.

Base : médecins connaissant le numéro mis en place par 'ARS 47/62



Informations et communication sur le dispositif

SAVOIR FAIRE
Spécialiste
Généraliste

TOTAL

La relation n'est pas significative.

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS LE NUMERO DE TELEPHONE UNIQUE MIS EN PLACE PAR L'ARS POUR OBTENIR DES INFORMATIONS SUR LE DISPOSITIF (03 52 42 64 37) 2

Oul
N %
3 13,5%
43 17.3%
47 17.0%

p-value =0,6,;Khi2=0,2,;ddl = 1.

N

22
206
228

B Fiéments sous-représentés

NON
%
86,5%
82,7%
83.0%

B Eiéments sur-représentés

26
249
275

TOTAL

100,0%
100,0%
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS LE NUMERO DE TELEPHONE UNIQUE MIS EN PLACE PAR L'ARS POUR OBTENIR DES INFORMATIONS SUR LE DISPOSITIF (03 52 62 64 37) 2

oul NON TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes 2 15,4% 4 84,6% 1 100,0%
Aube 1 12,5% 8 87.5% 9 100,0%
Marne 3 21,9% 12 78,1% 16 100,0%
Haute-Marne 0 0.0% 6 100,0% 6 100.0%
Meurthe-et-Moselle 9 15,7% 49 84,3% 59 100,0%
Meuse 2 16,7% 10 83,3% 12 100,0%
Moselle 7 14,4% 43 85,6% 50 100,0%
Bas-Rhin 8 13.1% 50 86,9% 58 100,0%
Haut-Rhin 7 22,2% 24 77.8% 31 100,0%
Vosges 8 31,8% 16 68,2% 24 100,0%
TOTAL 47 17.0% 228 83.0% 275

La relation n'est pas significative. p-value = 0,7 ; Khi2 = 6,9 ; ddl = %.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS LE NUMERO DE TELEPHONE UNIQUE MIS EN PLACE PAR L'ARS POUR OBTENIR DES INFORMATIONS SUR LE DISPOSITIF (03 52 62 64 37) 2

oul NON TOTAL

OPERATEUR N % N % N %
Comité régional Olympigue et
Sportif (Départements : 54 55 57) e 1527 102 Bee% 121 100.0%
APS Vosges (Département : 88) 8 31.8% 16 68,2% 24 100,0%
Pole APSA (Départements : 47 et
638 excepté IEurométropole de 11 16,9% 55 83,1% 66 100,0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de 'Eurométropole 3 14,3% 19 85.7% 22 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Eire
Champardennais (Départements 6 15,0% 35 85,0% 4] 100,0%
108 10 51 52)
TOTAL 47 17.0% 228 83.0% 275

La relation n'est pas significative. p-value = 0,4 ; Khi2 = 4,2 ; ddl = 4.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement : Connaissez-vous le numéro de téléphone unigue mis en place par I'ARS pour obtenir des
informations sur le dispositif (03 52 62 64 37) 2 / En tant que médecin, pensez-vous que |'utilisation du

dispositif est ¢
CONNAISSEZ-VOUS LE NUMERO EN TANT QUE MEDECIN, PENSEZ-VOUS QUE L'UTILISATION DU DISPOSITIF PRESCRI’MOUV EST :
DE TELEPHONE UNIQUE MIS EN
PLACE PAR L'ARS POUR OBTENIR SIMPLE/TRES SIMPLE TRES COMPLEXE/COMPLEXE TOTAL
DES INFORMATIONS SUR LE
DISPOSITIF (03 52 62 64 37) 2 N % N % N %
oui 37 88.3% 5 11.7% 42 100,0%
Non 107 71.7% 42 28,3% 149 100,0%
TOTAL 145 75.4% 47 24,6% 192

B risments sous-représentés B Fiéments sur-représentés
La relation est significative. p-value = 0.0, Khi2 = 4.9 ; ddl = 1.
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Informations et communication sur le dispositif

Connaissez-vous le site Infernet dédié au dispositif : www.prescrimouv- AVEZ-VOUS, DURANT LES 3 DERNIERS MOIS, UTILISE LE DISPOSITIF PRESCRI'MOUVY POUR ORIENTER DES PATIENTS
grandest.fr 2 VERS LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE 2
CONNAISSEZ-VOUS LE SITE
; , ) INTERNET DEDIE AU DISPOSITIF : oul NON
Réponses effectives : 276 Taux de reponse : 99,0% WWW.PRESCRIMOUV-
GRANDEST.FR 2 N % N %
oui 70 65.0% 38 350%
' 0 Non 60 36,0% 107 64,0%
Oui
7 TOTAL 131 47 4% 145 52,6%
B ciéments sous-représentés M Eléments sur-représentés
La relation est fres significative. p-value = < 0,01 ; Khi2 =222 ddl = 1.
7
Base : médecins ayant connaissance du dispositif Prescri'mouv
L'avez-vous déja consulté 2
Réponses effectives - 106 Toux de réponse - 97,4% Pres de 4 médecins sur 10 ayant connaissance du dispositif indiquent
connaitre le site Internet dédié au dispositif . Parmi ceux-ci 80,4% I'ont déja
consulté.
19.6%

Il est possible de constater un lien entre ' utilisation du dispositif et la
connaissance du site. En effet, 65% des médecins connaissant le site ont
utilisé le dispositif durant les 3 derniers mois versus 36% des professionnels ne
connaissant pas ce site.

@ Oui
® Non

80.4%

Base : médecins connaissant le site Internet dédié au dispositif 51/62



Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS LE SITE INTERNET DEDIE AU DISPOSITIF : WWW .PRESCRIMOUV-GRANDEST.FR 2

oul NON TOTAL
SAVOIR FAIRE N % N % N %
Spécialiste 10 40,5% 15 59.5% 26 100,0%
Généraliste 98 39.2% 152 60,8% 250 100,0%
TOTAL 108 39.4% 167 60.6% 276

B ciéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation n'est pas significafive. p-valve = 0,2, Khi2 =00, ddl = 1.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS LE SITE INTERNET DEDIE AU DISPOSITIF : WWW.PRESCRIMOUV-GRANDEST.FR 2

oul NON TOTAL

OPERATEUR N % N % N %
Comité régional Olympique et
Sportif (Départements : 54 55 57) > o o o857 121 100.0%
APS Vosges (Département : 88) 10 42,4% 14 57.6% 24 100.0%
Pole APSA (Départements : 67 et
68 excepté Eurométropole de 21 32,0% 45 48,0% 66 100,0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
[ Communes de Eurométropole 10 40,9% 14 59.1% 23 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais (Départements 11 26,9% 30 73.1% 41 100,0%
108 10 51 52)
TOTAL 108 39.4% 167 60,6% 276

La relation est peu significative. p-value = 0,1 Khi2 = 7,0 ddl = 4.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS LE SITE INTERNET DEDIE AU DISPOSITIF : WWW.PRESCRIMOUV-GRANDEST.FR 2

oul NON TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes 2 15,4% 9 84,6% 11 100,0%
Aube S 37.5% 6 62,5% 9 100,0%
Marne 6 32.0% 10 61,0% 16 100,0%
Haute-Marne 0 0.0% 6 100,0% 6 100,0%
Meurthe-et-Moselle 30 51.7% 28 48,3% 59 100,0%
Meuse é 50,0% é 50,0% 12 100.,0%
Moselle 20 401% 30 59.9% 50 100,0%
Bas-Rhin 21 36.2% 38 63,8% 59 100.0%
Haut-Rhin Q 30.8% 21 69.2% 31 100,0%
Vosges 10 42,4% 14 57,6% 24 100,0%
TOTAL 108 39.4% 167 60,6% 276

La relation n'est pas significative. p-value = 0,2, Khi2= 121, ddl=92.
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Informations et communication sur le dispositif

Le site internet a-t-il répondu & vos attentes 2

Réponses effectives : 77 Taux de réponse : 21,0%

- o 84,9%
=00 15,1%

Base : medecins ayant déja consulte le site Internet dedie

Un site satisfaisant pour les médecins I'ayant consulté.

Parmi les irritants évoqués, il est possible de citer la complexité du
site et un manque d’informations notamment sur le volet
prescription.

Que souhaiteriez-vous voir figurer ou améliorer sur le site internet 2

Réponses effectives 11 Taux de réponse : 90,6%

« Mal fait, car le volet prescription difficilement trouvable sur le site »
« Que le site soit plus simple »
« Pas tres clair »
« Pas assez d'informations »
« Simplifier le site »

« Pas de listes de professionnels et pas d'informations pertinentes
autour des prescriptions »

« Pas d'attentes particulieres »
« Manque d'interlocuteur »

« Ce n’est pas assez concis, qu'on puisse tout de suite trouver les
informations pour savoir ou les gens peuvent s'orienter »

Base : medecins declarant que le site Infernet n'a pas repondu a leurs atfentes
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Informations et communication sur le dispositif

Connaissez-vous I'annuaire de I'offre en activité physique & des fins de santé

disponible sur le site internet du dispositif 2

Réponses effectives : 108 Taux de réponse : 992,2%

o 28,8%
-3¢ 71,2%

Base : médecins connaissant le site Internet dédié au dispositif

L'utilisez-vous pour conseiller / orienter vos patients 2

Réponses effectives : 30 Taux de réponse : 96,5%

Non —

(46.3%) — Oui

(53.7%)

Base : médecins déclarant connaitre 'annuaire de I'offre en activité physique & des fins de
sante

Pour gquelle(s) raison(s) 2

Réponses effectives ; 14

« Je viens pour les conseiller ou je leur dis de consulter le site »
« Je connais I'offre locale »
« Car je I'ai consulté simplement une fois par curiosité »
« Trop chronophage »
« J'en parle aux patients et ce sont eux qui le consultent .
« Je leur demande d'appeler le numéro de téléphone sur 'ordonnance »
« Carj'avais vu qu'il n'y avait pas d'offre a proximité »
« j'oriente par habitude vers les mémes professionnels du sport »

Base : médecins déclarant ne pas utiliser lannuaire de l'offre en activité physique a des fins
de santé

Seuls 28,8% des professionnels connaissant le site dédié au dispositif
indiguent connaitre I'existence de I'annuaire de ' offre en activité
physique. Certains médecins évoquent indiquer aux patients de consulter
le site et/ou cet annuaire. En outre, d'autres évogquent ne pas I utiliser, car
ils connaissent I'offre locale ou s'appuient sur leur réseau de
professionnels.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS L’ ANNUAIRE DE L'OFFRE EN ACTIVITE PHYSIQUE A DES FINS DE SANTE DISPONIBLE SUR LE SITE INTERNET DU DISPOSITIF 2

oul NON TOTAL
SAVOIR FAIRE N % N % N %
Spécialiste 3 24,6% 8 75,4% 10 100,0%
Généraliste 28 29,3% 69 70.7% 97 100,0%
TOTAL 31 28,8% 77 71.2% 108

B ciéments sous-représentés M Eléments sur-représentés

La relation n'est pas significafive. p-value = 0,7 ; Khi2=0.1,ddl = 1.

60/62



Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS L' ANNUAIRE DE L'OFFRE EN ACTIVITE PHYSIQUE A DES FINS DE SANTE DISPONIBLE SUR LE SITE INTERNET DU DISPOSITIF 2

Qul NON TOTAL

DEPARTEMENT N % N % N %
Ardennes 0 0,0% 2 100,0% 2 100,0%
Aube 2 66,7% 1 33.3% 3 100,0%
Marne 2 37,4% 4 62,6% 6 100,0%
Haute-Marne 0 0,0% 0 0,0% 0 100,0%
Meurthe-et-Moselle 9 28,1% 22 71.9% 30 100,0%
Meuse 1 16,7% 5 83.3% [} 100,0%
Moselle 5 23,4% 15 76.6% 19 100,0%
Bas-Rhin 8 35,3% 14 64,7% 2] 100.0%
Haut-Rhin 4 40,7% ) 59.3% 9 100.0%
Vosges 1 10,7% 9 89,3% 10 100,0%
TOTAL 31 28,8% 77 71.2% 108

B Fiéments sous-représentés B Fiéments sur-représentés

La relation n'est pas significafive. p-value = 0,6 ; Khi2 = 6,6 ; ddl = 8.
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Informations et communication sur le dispositif

Croisement

CONNAISSEZ-VOUS L' ANNUAIRE DE L'OFFRE EN ACTIVITE PHYSIQUE A DES FINS DE SANTE DISPONIBLE SUR LE SITE INTERNET DU DISPOSITIF 2

oul NON TOTAL

OPERATEUR N % N % N %
Comité régional Olympique et
Sportif (Départements : 54 55 57) ' 20.2% “ rasE > 100.0%
APS Vosges (Département : 88) 1 10,7% 9 89,.3% 10 100.0%
Pole APSA (Départements : 67 et
68 excepté Eurométropole de 7 33,6% 14 66,4% 21 100.0%
Strasbourg)
Maison Sport Santé de Strasbourg
( Communes de 'Eurométropole 4 44,4% 5 55,6% 10 100,0%
de Strasbourg)
Réseau Sport Santé Bien Etre
Champardennais (Départements 4 40,6% 7 59,4% 1 100,0%
:08 10 51 52)
TOTAL 31 28,8% 77 71,2% 108

M ciéments sous-représentés M Fiéments sur-représentés

La relation n'est pas significative. p-value = 0,4 ; Khi2 = 4,1 ddl = 4.
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Informations et communication sur le dispositif

Avez-vous d'autres remarques concernant le dispositif Prescri'mouv ou I'activité physique adaptée ¢

Réponses effectives : 101

Meilleure communication auprés des professionnels,
des patients, des associations

Satisfaction dispositif / Pérénnisation

Difficile de mofiver les patients

Activité physique adaptée fres
important/Recommande activité physique

Non connaissance du dispositif/Ne sait pas comment
['utiliser

N'utilise pas le dispositif/Utilisation d'autres disposififs

Etendre 'accés & davantage de patients

Médecin non formé pour prescrire du sport/Savoir
['activité a recommander selon profil

Remboursement par la sécurité sociale/Non prise en
charge

Davantage de structures/Davantage de séances et
d'activités /Mangue de ressources

Meilleure visibilité sur les structures/Indiguer les lieux sur
'annuaire

Mangue de suivi et de retour sur le dispositif

Meilleure réactivité quand sollicitation patients/ Pas de
retour en cas de sollicitation

Dispositif non adapté aux zones rurales ( structures,
freins géographiques)

Crientation vers des spécialistes

CoUt du disposifif

Remise en question de ['utilite

Simplifier la prescription/Avoir un formulaire type
Autres

Base : fous - NR/Non exclus

I ; -~
I ; o~
I - <~
I o7
I : -
I : =~
I : 5
| XA
| 3

| PES
2o

[ PAEA

[ BKTA

1.8%

1.7%

Les remarques des professionnels sont diverses et variées.

Certains indiquent qu'il faudrait davantage communiquer
aupres des professionnels, des patients et des associations
sportives.

D'autres indiguent étre satisfaits du dispositif et souhaitent sa
pérennisation. Néanmoins, certains souhaitent étendre son
acces a davantage de patients, la présence de plus de
structures, de créneaux, d'activités et souhaiteraient une
meilleure prise en charge financiere.

Enfin, quelques professionnels soulignent la non-adaptation
du dispositif pour les zones rurales.

13,9%
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Informations et communication sur le dispositif

Souhaitez-vous obtenir des informations complémentaires sur le dispositif, son
organisation et sa prescription 2

Réponses effectives ! 3468 Taux de réponse : 99,.8%

< of 59,8%
~$¢ 40,2%

Base : tous
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Cualitest

5. Conclusion

EN

REGION ACADEMIQUE Délégation régionale académique3 la jeunesse,

GRAND EST a l'engagement et aux sports |

Lidersd @ D Agence Régionale de Santé
:5:',,.-/ Grand Est
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Conclusions

L'incitation a la pratique d’une activité physique ou sportive adaptée pour les patients souffrants d’'une
maladie chronique est une pratique commune

« 93,5 % des médecins interrogés encouragent la pratique d'une activité physique ou sportive adaptée a leurs patients
souffrants d’'une maladie chronique

« Une pratique encouragée majoritairement par la transmission de conseils

« Des professionnels de santé orientant leurs patients principalement vers des activités de plein air (marché, vélo,
randonnée, etc.) et vers des activités aquatiques

Le dispositif Prescri’Mouv dispose d'une bonne notoriété
« 75,5% des professionnels déclarent connaitre ce dispositif ;
« Un taux de notoriété en progression (75,5% en 2025 versus 63,3% en 2019).

- Un niveau de connaissance plus faible pour les spécialistes ainsi que pour les professionnels rattachés a la Maison
Sport Santé Strasbourg ainsi qu’'au Réseau Sport Santé Bien-étfre Champardennais

L'impact du dispositif sur les habitudes de prescription est en hausse

37.7% des médecins indiguent que le dispositif Prescri'Mouv a changé leurs habitudes de prescriptfion (versus 10,4% en
2019) en leur permettant principalement d'aller au-deld de leur réle de conseil
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Conclusions

L'utilisation du dispositif Prescri’Mouv est en hausse
« Un peu moins d’'1 médecin sur 2 ayant connaissance du dispositif ont utilisé celui-ci durant les 3 derniers mois
« Un niveau d'utilisation en progression (46,9% des professionnels déclarent I'avoir utilisé en 2025 versus 12,2% en 2019)

- Un taux d'utilisation moindre pour les professionnels rattachés au pdle APSA ainsi gu'au Réseau Sport Santé Bien-étre
Champardennais.

« Un non-recours au dispositif s'expliquant principalement par un faible niveau de connaissance et un manque
d’habitude.

« La fréquence d'utilisation est modérée avec 58,4% des médecins indiquant avoir orienté en moyenne par mois moins
de 3 patients vers un opérateur du dispositif sur les 12 derniers mois.

« Une fréquence d'utilisation en hausse pour la moitié des médecins ayant utilisé le dispositif durant les 3 derniers moins
et stable pour I'autre moitié

Un dispositif jugé simple d'utilisation
« Environ 3/4 des médecins interrogés jugent I'utilisation de Prescri'Mouv comme simple ou trés simple
« Le degré de complexité percu provient principalement d'un manque d’'informations
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Conclusions

Une communication pouvant étre optimisée

« Prés de 1 médecin sur 2 connaissant le dispositif estime ne pas avoir les informations nécessaires afin d’utiliser
efficacement le dispositif Prescri’ Mouv

* Unindicateur stable versus 2019
« Des professionnels qui sont en attente d'informations pratiques concernant le déploiement du dispositif.

Le niveau d’informations relatives & I'utilisation de ce dispositif est important en raison de son impact sur la simplicité
percue d'utilisation ; simplicité étant lieée a I'utilisation du dispositif.

A cet égard, la notoriété des outils de communication relatifs au dispositif Prescri’Mouv pourrait étre optimisée. En effet,
parmi les médecins connaissant le dispositif, seuls :

« 39,4% connaissent le site dédié
« 17% connaissent le numéro de téléphone unique
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