
Et si nous parlions 

Santé-
Environnement ?



Mais d'abord...la santé-
environnement c'est quoi ?

La santé environnementale comprend les

aspects de la santé humaine, y compris la

qualité de la vie, déterminés par les

facteurs physiques, chimiques,

biologiques, sociaux, psychosociaux et

esthétiques de notre environnement. Elle

concerne également la politique et les

pratiques de gestion, de résorption, de

contrôle et de prévention des facteurs

environnementaux susceptibles d’affecter

la santé des générations actuelles et

futures.

OMS (1994)
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Le réseau SYNAPSE
Armelle TILLY, Co-directrice e-graine Grand Est



Présentation de SYNAPSE

Objectifs du réseau SYNAPSE
Nos actions



Lancement en 
2019

Objectif

Faire travailler ensemble 
professionnels de santé et de 

l’environnement en région 
Grand Est

Partenaires 

ARS Grand Est

DREAL Grand Est

Région Grand Est

Pour qui?

Professionnels de la 
région, travaillant sur des 

thématiques santé 
environnement

Actions clés

Journées territoriales

Plateforme

Formation

Animé par trois 
réseaux ENE :
Ariena, Graine 

Champagne Ardenne, 
LorEEN



Objectifs de SYNAPSE : faire travailler ensemble 
professionnels de santé et de l’environnement

Se connaître, rencontrer les 

autres acteurs de l’EPSE, faire 

culture commune (éducation à 

l’environnement, promotion de la 

santé)

Améliorer ses connaissances : 

thématique SE, échange de ressources, 

d’informations, de techniques 

pédagogiques,  formations, 

méthodologie de projet

Mutualiser les moyens, mettre en place 

une démarche collective : échanger 

entre professionnels, créer des projets 

communs, des groupes de travail



Nos actions

Une plateforme numérique avec 300 membres 

inscrits permettant l’échange de ressources, 

évènements, un annuaire, une cartographie des 

acteurs…

Des actions de communication 

(newsletters, rencontres mensuelles en 

visio)

Des journées en présentiel territoriales et de co-

formation

Un forum régional en 2024

Un projet de formation en santé-environnement



Le forum 2024
Objectifs :

• Mieux se connaître et se reconnaître entre acteurs de la santé et de l’environnement

• Se rencontrer et échanger sur ses expériences

• Faire culture commune autour de la thématique de la santé environnement

• Donner des clés et des repères pour que toutes et tous, avance dans des projets en cours ou à venir en promotion de la santé 

environnement.



Le forum 2024
127 Participants -> Acteurs en santé environnement 

25 ateliers proposés au cours du forum : ateliers d’immersion, de présentation de projets, d’outils, de discussion et un atelier PRSE. Chaque 

participant pouvait s’inscrire jusqu’à 5 ateliers.

Le forum a également été ponctué par la présentation de l'ADEPPA et du concept "One Health", par un apéro des territoires ayant permis les 

échanges autour de spécialités culinaires locales, et d'un spectacle très vivant joué par Edgar et Compagnie.



Plateforme SYNAPSE : 300 membres et 150 
structures

Un outil évolutif : 

Possibilité de créer d’autres sphères, nouveautés ex 

d’évolution: inscription à la newsletter, organisation 

de visio « petits déjeuners »,  la cartographie

Un outil adapté aux besoins 

choix de « sphères » thématiques et 

territoriales

Un outil pour les actualités 

Annuaire, 

ressources, demandes,

actualités, présentation

structures, projets, appels à 

projets, …

Un outil collaboratif : 

visio, documents partagés et création

de groupes de travail (sphère pour un projet collectif, 

sur demande)







Contact

synapse@ariena.org
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A ta santé
Création d’outils audiovisuels par et pour les 
jeunes
Dominique CONA, responsable secteur audiovisuel MJC 
Lorraine (Vandœuvre-lès-Nancy 54)
Antoine GOUY, chargé de projet MJC Lorraine (Vandœuvre-
lès-Nancy 54)
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Les espèces à enjeu 
pour la santé 
humaine
Louis AUDREN, responsable de projet FREDON Grand Est
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Urbanisme Favorable 
à la Santé
Marc-Philippe CASALIS, chef de projet à l’AGURAM



Rencontres PRSE Grand Est · mardi 19 novembre 2024 · Châlons-en-Champagne

Vers un urbanisme favorable à la santé



Quizz santé ! 
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« La santé est un état de complet bien-être physique, mental et 
social, qui ne consiste pas seulement en une absence de maladie 
ou d’infirmité » (OMS, 1946)



1 - L’espérance de vie dans la Région 
Grand Est est plutôt : 

A - Dans la moyenne nationale 

C - Inférieure à la moyenne nationale 

B - Supérieure à la moyenne nationale 

Source : Freepik
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En Grand Est : Une espérance de vie parmi les plus faibles de France (2021) 

84,4 ans Région Grand Est 

85,3 ans en France 

78,6 ans Région Grand Est

79,4 ans en France 
Source : ARS PRSE Grand Est

Source : ARS PRSE Grand Est 

 9 235 décès prématurés/an dans la région 
(période 2013-2017)

 99 581 décès prématurés/an en France



A – 15% de la population C – 40 % de la population 

B – 20 % de la population D – 70 % de la population 
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2 – En Grand Est, les personnes en 
surpoids ou obèses représentent : 
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Enfants issus des milieux ouvriers : 2x plus de 
risques d’être en situation de surpoids

Fort gradient social avec une situation plus défavorisé 
dans les grandes villes et les départements à 
dominances rurale

20% 
de personnes obèses 

50% 
de personnes en surpoids 

Source : ARS PRS Grand Est (prévalence sur la population du grand Est en 2020) 

Des taux d’obésité et de surpoids importants 

Rester assis plus de 10h par jour 
augmente la mortalité de 34 % 

Source : Observatoire national de l’activité physique et de la 
sédentarité (Onaps)

1%

5%

13%

25%

28%

25%

1%

6%

18%

25%

27%

21%

0% 10% 20% 30%

Agriculteurs exploitants

Artisans, commerçants, chefs d'entreprise

Cadres et professions intellectuelles
supérieures

Professions intermédiaires

Employés

Ouvriers

France Grand-Est Source : Insee, 2021

Part des catégories socioprofessionnelles
dans la population active en 2021

Depuis 40 ans, les enfants ont perdu près 
de 25% de leurs capacités cardio-vasculaire.

Source : Fédération Française de Cardiologie



B – aux troubles mentaux  

A – aux cancers

C – aux maladies cardiovasculaires 

3 – Le premier poste de dépenses du régime 
général de l’assurance maladie correspond : 
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1
670% des Français ont déclaré que les espaces verts publics 

leur ont manqué pendant le confinement
(Observatoire des villes vertes – 2020)

Troubles mentaux = premier poste de dépenses 
du régime général de l’assurance maladie soient 19,3 milliards d’euros
(ministère de la Santé)

L’état de santé d’une population fortement corrélé à son environnement 

L’augmentation du niveau de bruit durant la nuit est associée

à une diminution des performances des enfants à l’école
(source : Makles & Schneider, 2016)
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1 européen sur 4 est touché
par des troubles psychiques au cours de sa vie

Source : Organisation Mondiale de la Santé



A – 5% des déterminants de santé 

C – 50% des déterminants de santé 

B – 20% des déterminants de santé

D – 80% des déterminants de santé 

*Un déterminant social de santé est un facteur qui influence l’état de santé d’une population
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4 – Le cadre de vie, l’environnement 
socioéconomique et les modes de vie représentent : 
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Génétique
5%

Offre de 
soin 
15%

Environnement/socio-
éco/modes de vie

80%

Part des déterminants de santé 
influençant la santé d’une population 

Les politiques d’urbanisme et d’aménagement influencent 80 % des 
déterminants de santé  

Sources : Synthèse des travaux Barton et al., 2015 ; OMS, 2010 ; Cantoreggi N, et al. 2010 - Pondération des déterminants de la santé en 
Suisse, université de Genève ; Los Angeles County Department of Public Health, 2013 : How Social and Economic Factors Affect Health



57Rencontres PRSE Grand Est| 18 novembre 2024 Illustration Frédéric Bellier – document de travail dans le cadre de la mission ( 7Est, Région + ARS + Dreal Grand Est)

Les politiques d’urbanisme et d’aménagement ont un impact sur 80 % 
des déterminants de santé  
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L’approche « One Health » 

La notion d’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS)
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Source : « Agir pour un urbanisme favorable à la santé, concepts & outils » ; Guide EHESP/DGS, ROUÉ-LE GALL Anne, LE GALL Judith, POTELON Jean-Luc et CUZIN Ysaline, 2014

La notion d’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS)
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1/ Réduire les émissions et expositions aux polluants, risques et 
nuisances 

3/ Promouvoir des modes de vie favorables à la santé 

2/ Favoriser la cohésion sociale et le bien-être des habitants 

4/ Permettre l’accès aux soins et aux services socio-sanitaires

5/ Réduire les inégalités entre groupes socio-éco et prêter 
attention aux personnes vulnérables 

6/ Soulever et gérer les antagonismes entre les différentes 
politiques 

7/ Mettre en place des stratégies favorisant l’intersectorialité et 
l’implication de l’ensemble des acteurs concernés, dont les 
citoyens 

8/ Penser un projet adaptable, prendre en compte l’évolution 
des modes de vie 

8 axes pour un urbanisme favorable à la santé 

Source : AGAM
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L’UFS : de la planification à l’urbanisme opérationnel

SRADDET
Objectifs / règles

PLU(I)
EIE-diag / PADD / OAP / 

règlement

SCoT
EIE-diag / PAS / DOO

Autorisations d’urbanisme
(permis de construire
et d’aménager / ZAC)

PLHPDM

Ré-aménagement
de l’espace public

Réduction du bruit
Qualité de l’air
Qualité de l’eau

Densités / cadre bâti
Mobilités actives
Espaces publics
Nature en ville

Sobriété foncière
Equipements et services
Accessibilité / inclusivité
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Contrat 
Locaux

de SantéDiagnostic Local 
Santé 

Environnement

Charte / Pacte / 
EIS / UFS

PCAET



 Réalisation de vidéos autour de la thématique « urbanisme et santé » : présentation des outils et réseau de 
partenaires mobilisables pour mettre en œuvre un projet en faveur de l’UFS (disponibles en ligne)

 Webinaire « Vers un urbanisme favorable à la santé » (disponible en ligne)

 Publication d’une synthèse sur les enjeux de l’UFS en région Grand Est (prévue fin 2024)

 Appui à la prise en compte de l’UFS dans les contrats locaux de santé (sensibilisation, formation, plan d’action) (2025)

En vidéo : Comment mettre en place un projet d’urbanisme favorable à la santé ? 

Le réseau 7EST en appui aux territoires 

https://www.grand-est.ars.sante.fr/urbanisme-et-sante-1
https://www.grand-est.prse.fr/replay-webinaire-vers-un-urbanisme-favorable-a-la-a432.html
https://www.dailymotion.com/video/x8jhuu2
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Stéphane BERNARD (AUDRR)

Christophe MELE (AUDC)

Marc-Philippe CASALIS (AGURAM)

Mohamed YAGOUB (Afut Sud Alsace)

Elsa ETTLINGER (ADEUS)

Michaël VOLLOT (AGAPE)

Murielle BAUDIN (SCALEN)
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Projet autour de 
l’approche « une 
seule santé »
Amarin MAXENT-PUCCIO, chargé de mission santé animale, 
GDS des Vosges
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CiTique, des citoyens 
et des tiques
Irene CARRAVIERI, Animatrice réseau Citique - CPIE 54



Les sciences participatives 
à la croisée entre biodiversité
et santé-environnement : 
l’exemple du programme CiTIQUE

Irene Carravieri, animatrice de réseau CiTIQUE
CPIE Nancy Champenoux

Porteurs de CiTIQUE Principaux financeurs de CiTIQUE



Plusieurs niveaux d’implication possiblesLe programme CiTIQUE

• Historique, contexte, objectifs

• Certains outils de participation

• Principaux résultats

• Un sujet controversé : les tiques et la biodiversité

• Ouverture : comment contribuer ?



Plusieurs niveaux d’implication possiblesLe programme CiTIQUE

• Historique, contexte, objectifs

• Certains outils de participation

• Principaux résultats

• Un sujet controversé : les tiques et la biodiversité

• Ouverture : comment contribuer ?



Jean-François Cosson

86

La naissance de CiTIQUE

Pascale Frey-Klett

Jean-François Cosson

Cyril Galley

Recherche

Tiques

Ecologie

Sciences participatives

Sciences participatives
Médiation

Education

Facilitateur

Projet Survivors, 2015



Le contexte sanitaire

SOCIETE - Un problème de santé publique :

• Des problèmes diagnostiques et thérapeutiques

• Des malades organisés en associations 
qui se mobilisent

Pourquoi cet intérêt croissant 
pour les maladies transmises par les tiques ?

Wildlife	

Forest	

Public	
Health	

Global	
warning	

Public	
behaviour	

Tick-borne	diseases	

RECHERCHE - De nombreuses questions 
en attente de réponse :

• Y a-t-il augmentation des populations de tiques ?

• Y a-t-il des risques accrus liés aux activités de loisirs en forêt
et dans les parcs urbains ? Peut-on l’estimer ?

• Quels sont les agents pathogènes transmis par les tiques qui piquent ?

87

Le contexte sanitaire et sociétal



OBJECTIF
Comprendre l’écologie des tiques 

qui piquent et des maladies 

qu’elles transmettent pour 

améliorer la prévention

Permettre 
à tout citoyen 
de participer à 

la recherche

Collecter 
des données et 
des tiques pour 

acquérir des 
connaissances 

nouvelles sur le 
risque

Développer des 
outils innovants 

pour prévenir les 
risques

Informer et 
former les 

professionnels aux 
risques et bonnes 

pratiques

Développer des recherches AVEC et POUR les citoyens 

pour mieux prévenir les risques liés aux tiques

STRATEGIE



USAGERS

Praticiens Médecine 
Humaine et Vétérinaire 

Education 
Nationale

Enseignement 
Agricole

Citoyens
Professionnels Nature et Sport

Entreprises ayant des 
agents soumis aux risques

Associations

Faire avancer la 
recherche, prévenir 

et réduire les risques

Un programme multi-acteurs ancré sur la recherche

89

Partenaires académiques

Entreprises conceptrices de 
produits, équipements, 

pratiques d’aménagement 
innovantes  

Lorraine Fab Living Lab

Maison des Hommes 
et des Arbres

Collectivités

Agences régionales de Santé
FACILITATEURS

Associations
Relais territoriaux 

CiTIQUE

CPIE, Laboratoire Tous 
Chercheurs

INRAE

ANSES

CHUs

INSERM

CNR 
Strasbourg

CNRS

CHERCHEURS

Université de 
Lorraine

LADYSS –
PARIS 8

VetAgroSup

Centres 
CRMVT
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Plusieurs niveaux d’implication possiblesOutils de participation et de prévention des piqûres

Pour signaler https://www.citique.fr/signalement-tique/

Participer aux stages 
de recherche Tous Chercheurs, 
ouverts à tous.tes ! 

© CiTIQUE

6.

https://www.citique.fr/signalement-tique/


Plusieurs niveaux d’implication possiblesOutils de participation et de prévention des piqûres



Tous Chercheurs, une dynamique d’innovation où chacun à sa place :
la formation à la démarche de recherche 

Développement et diffusion
du raisonnement critique

Dialogue des savoirs
Développement débats science-société

Co-construction des 
questions de recherche

Expérimentations dans les 
laboratoires Tous Chercheurs

Analyse et discussion 
concertées des résultats

Co-construction 
des protocolesProduction et partage des 

nouvelles connaissances

PROBLÉMATIQUES 
D’IMPORTANCE 

SOCIÉTALE

Chercheurs-citoyensCitoyens-chercheurs

Recherche de solutions
Ecoute mutuelle

APPUI AUX 
RECHERCHES 

PARTICIPATIVES 

Les Laboratoires Tous Chercheurs

https://www.touschercheurs.fr/
93
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• Certains outils de participation

• Principaux résultats

• Un sujet controversé : les tiques et la biodiversité

• Ouverture : comment contribuer ?



Niveau 1 : Signalement des piqûres de tiques

> 60 000 téléchargements de l’application

> 86 000 signalements chez l’être humain et l’animal

Une mobilisation citoyenne record depuis juillet 2017

Résultats (2017-2024)

95

Nombre de signalements de 
piqûres pour 100 000 
habitants

> 30 000 colis reçus contenant les tiques

> 18 000 photos reçues

2 à 3 appels téléphoniques/j à INRAE

Signalements de piqûres chez l’être humain en 
2020 (n = 18 306)



Piqûres dans les 
environnements 
familiers : 

un phénomène qui se 
retrouve partout en 
France

Résultats (2017-2022)

Jonas Durand pour CITIQUEEnvironnements familiers : jardin privé, jardin/parc public, intérieur de maison



14,5% des tiques porteuses de bactéries 
Borrelia burgdorferi sensu lato

0%

5%

10%

15%

20%

Pourcentage de tiques porteuses de Borrelia burgdorferi sensu lato par 
région

Analyse de 2009 tiques piqueuses d’êtres humains en France

Résultats (2017-2022)

Jonas Durand pour CITIQUE



5,0% des tiques étaient 
porteuses d’au moins 
deux agents 
pathogènes.

29,9% des tiques 
piqueuses étaient 
porteuses d’au moins 
un agent pathogène

Analyse de 2009 tiques piqueuses d’êtres humains en France

Résultats (2017-2022)



Promouvoir la prévention auprès des citoyens 

et des professionnels soumis au risque MVT

Le programme fait 
partie des nouvelles 

recommandations de 
bonne pratique sur la 
borréliose de Lyme et 

les autres MVT 
publiées le 15 mars 
2022 par la Haute 
Autorité de Santé

https://has-sante.fr/jcms/p_3323862/fr/guide-du-parcours-de-soins-de-patients-presentant-une-suspicion-de-borreliose-de-lyme

https://has-sante.fr/jcms/p_3323862/fr/guide-du-parcours-de-soins-de-patients-presentant-une-suspicion-de-borreliose-de-lyme
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Plusieurs niveaux d’implication possiblesLes tiques, un sujet controversé et tabou

Vision essentiellement « positive » de la 
biodiversité et des services écosystémiques

Vision négative des tiques à cause du risque 
sanitaire qu’elles représentent  

Remise en question de la vision anthropocentrée 
de l’être humain et de sa place vis-à-vis 
de la « nature » (La tique sert à quoi ?)



Le concept « One Health »

102

Une vision systémique et intégrée de la santé



Plusieurs niveaux d’implication possiblesLe programme CiTIQUE

• Historique, contexte, objectifs

• Certains outils de participation

• Principaux résultats

• Un sujet controversé : les tiques et la biodiversité

• Ouverture : comment contribuer ?



Plusieurs niveaux d’implication possiblesComment contribuer ?

Les ambassadeurs : l’exemple de la ville de Chaumont



Plusieurs niveaux d’implication possiblesComment contribuer ?

Les ambassadeurs : l’exemple de la ville de Langres



Plusieurs niveaux d’implication possiblesComment contribuer ?

Le relais CiTIQUE est une structure connaissant les 
enjeux et le réseau d’acteurs de son territoire et 

intéressée par la thématique « risque tique », 
qui décide de s’engager dans la démarche CiTIQUE

Les relais CiTIQUE



Plusieurs niveaux d’implication possiblesComment contribuer ?

Les relais en Champagne Ardenne : 
la Maison de la Nature de Boult-aux-Bois
le CPIE Sud Champagne (Soulaines-Dhuys)

la Maison Pour Tous Un Nouveau Monde (Arcis-sur-Aube)



Merci de votre attention

Irene Carravieri, animatrice de réseau CiTIQUE
CPIE Nancy Champenoux

irene.carravieri@citique.fr

Porteurs de CiTIQUE Principaux financeurs de CiTIQUE



Plusieurs niveaux d’implication possibles

Pour approfondir



Plusieurs niveaux d’implication possiblesObjectifs du relais CiTIQUE

Le relais CiTIQUE s’engage à décliner de manière opérationnelle et 
territorialisée le programme CiTIQUE, en considérant les enjeux 
propres à son territoire, en apportant ses connaissances, son 
expertise, sa pédagogie et son expérience dans l’animation d’un 
programme de recherche participative à l’échelle locale.

Relais officiels (novembre 2022)



CiTIQUE : les partenaires scientifiques

Santé humaine et vétérinaire Epidémiologie et écologie

Sciences Humaines et SocialesBiologie



CiTIQUE : les partenaires de la société civile

Partenariat Santé au travail 
• ONF, CNPF 
• IGN, OFB, INRAE

 Développement d’un module 
dédié pour les déclarations 
de piqûre de tique sur 
Signalement TIQUE

 Formation et apports de 
prévention au DUERP

Partenariat Santé 
• URPS Pharmaciens Grand Est

 Participation au projet 
PREMATIQ : Intervention 
sur l’écologie des tiques, 
mise à disposition de 
matériel de prévention et 
de kits de collecte 
CiTIQUE

Partenariat ARS Grand Est 
 Participation au réseau 

SYNAPSE

 Distribution de panneaux de 
prévention en Grand Est

 Participation à 7 Contrats 
Locaux de Santé :
• Langres
• Chaumont
• Terres de Lorraine
• Argonne Ardennaise
• Ardenne Rives de Meuse
• Vallée et Plateau d’Ardenne
• Strasbourg
• Val de Lorraine

Mise en place d’actions de 
communication sur l’écologie 
des tiques, la prévention de 
leurs piqûres et le 
programme CiTIQUE

Partenariat Mutuelles 
• MNT
• Harmonie Mutuelle
• MGEN
• ACORIS

Mise en place d’actions de 
communication sur 
l’écologie des tiques, la 
prévention de leurs 
piqûres et CiTIQUE

Relais CiTIQUE Grand Est
• CPIE de Meuse
• Artémi55 (Meuse)
• CPIE Sud Champagne
• Etc…Terra (Vosges)
• Maison de la Nature de Boult-

Aux-Bois (Ardennes)

Partenariat avec les CRMVT
• Rennes, Villeneuve saint George

 Partage d’outils de prévention



Plusieurs niveaux d’implication possiblesPour être relais CiTIQUE

- Au moins deux rencontres par an pour échanger avec les autres relais CiTIQUE
en France

- Possibilité de co-construire des projets pour traiter des questions nouvelles sur 
l’écologie des tiques et le risque de piqûre sur son territoire.



Plusieurs niveaux d’implication possiblesEngagements de CiTIQUE

CiTIQUE s’engage à

 accomplir ses devoir en termes de formation et d’accompagnement de la 
structure intéressée dans la mise en place du relais territorial,

 proposer une expertise scientifique sur les questions liée aux tiques et aux 
pathogènes qu’elles transmettent,  

 mettre en avant le relais territorial et ses actions sur www.citique.fr en 
créant une section dédiée et un agenda spécifique aux événements du 
relais,

 rédiger des cartes de signalements de piqûre dans le secteur du relais, si 
c’est cohérent avec les actions du relais,

 mettre à disposition du relais le matériel CiTIQUE en format électronique 
(affiches, brochures de prévention, quizz sur les tiques, etc.) et les kits de 
collecte à distribuer aux contributeurs du programme.



Plusieurs niveaux d’implication possiblesEngagements des relais CiTIQUE

Les relais s’engagent à

 mettre à disposition au moins deux personnes (bénévoles ou salariés) à 
former dans le cadre du relais CiTIQUE,

 respecter et adopter les principes CiTIQUE, en particulier la neutralité 
vis-à-vis de la question médicale sur les maladies vectorielles à tiques,

 suivre la formation CiTIQUE et participer au comité d’orientation 
semestriel,

 utiliser les logos CiTIQUE seulement dans le cadre du relais territorial et 
respecter sa charte graphique,

 promouvoir les stages citoyens de recherche du Laboratoire Tous 
Chercheurs de Nancy.



Intérêts potentiels de CiTIQUE dans le cadre d’AAP :

Problématique sociétale et de recherche

Collaboration/lien science-société

Recherche scientifique

Sciences participatives

Neutralité face à la controverse sanitaire

Domaines :

Recherche participative et en écologie

Santé environnement

Santé au travail

Environnement

Sports de nature

Professionnels (animation nature, travail de terrain, etc.) 

Associations loisir nature/environnement

…
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