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9¢me &dition de Mois sans tabac :
une nouvelle opportunité pour relever le défi !

Comme chaque année, a partir du vendredi 1" novembre 2024, Santé publique France et le Ministére de la
Santé et de I’acces aux soins, en collaboration avec I'Assurance Maladie, lancent la nouvelle édition du défi
Mois sans tabac. Cette opération, désormais incontournable en novembre, encourage les fumeurs a arréter
de fumer pendant 30 jours et compte déja plus de 5520 inscrits en Grand Est. Pour soutenir les participants,
plusieurs outils d'aide a I'arrét sont disponibles, notamment sur le site internet dédié et via I'application
Tabac info service.

Cette année encore, le magicien et animateur Eric Antoine est I'ambassadeur de ce défi, a travers I'émission
« La France a un incroyable talent » diffusée sur M6.

Mois sans tabac : un défi national et collectif pour protéger la santé de tous

A la date du 28 octobre, Mois sans tabac, I’'opération
B b WO nationale et locale d’aide a larrét du tabac,
rassemble déja plus de 85 863 inscrits et 4 757
partenaires en France. Depuis 2016, plus de 1,4
million de personnes ont relevé ce défi. Les données
portant sur les inscriptions pour les années 2016 a
2022 sont disponibles sur Géodes.

85863 inscrits

Mos sans tabuc revient |

En 2023, 'OCDE a réalisé une évaluation économique

des politiques de lutte contre le tabac. Leurs

modélisations® montrent que reconduite chaque

année, l'opération permettrait de réduire les

&= dépenses de santé de 94 millions d’euros par an en

moyenne entre 2023 et 2050 (pour un co(t par année

d’environ 12 millions d’euros). Ainsi, pour chaque

euro investi dans Mois sans tabac?, plus de 7 euros sont économisés sur les dépenses de santé du fait de
I’arrét du tabagisme.

Nous 11étiez pas seul po
pour arrétes | Profitez d
fumar hiea entouras © avec les autres partics
proches el e les cutils tabse info service pous wous aider

A I'horizon 2050, Mois sans tabac permettrait d’éviter notamment : 241 000 cas d’infections respiratoires
basses, 44 000 cas de bronchopneumopathies chroniques obstructives (BPCO) et 28 000 cas de cancers.

Par ailleurs, son effet augmenterait I'emploi et la productivité du travail, pour une valeur estimée a 85 millions
d’euros par an.

L’édition 2024 de Mois sans tabac offre aux fumeurs une nouvelle opportunité de rejoindre un mouvement
collectif pour arréter le tabac. Cette initiative, qui a prouvé son efficacité au fil des ans, repose sur un soutien
personnalisé pour chaque participant. De nombreux outils comme le 39 89, le site et I'application Tabac info
service sont mis a disposition pour que chacun trouve l'aide qui lui convient. Stimuler la motivation des fumeurs
est essentiel, et c’est pourquoi Santé publique France se mobilise pour les accompagner tout au long de ce défi,

1https://www.oecd.org/fr/france/evaluation-du-programme-national-de-lutte-contre-le-tabagisme-en-france-b656e9ac-fr.htm
2 https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/premiere-evaluation-economique-de-mois-sans-tabac-un-dispositif-juge-efficace-et-qui-genere-des-economies-
de-sante
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augmentant ainsi leurs chances de cesser définitivement le tabac. La lutte contre le tabagisme demeure une
priorité de santé publique, et c’est ensemble que nous construirons une France sans tabac pour demain. » Dr
Caroline Semaille, Directrice générale de Santé publique France

Un mois pour en finir avec le tabac et changer sa vie durablement

Prés de 6 fumeurs quotidiens sur 10 souhaitent arréter de fumer?, Mois sans tabac est I'occasion idéale pour
relever ce défi collectif avec le soutien de différents acteurs (professionnels de santé, employeurs, commerces
de proximité, proches...) qui accompagnent les participants dans leur démarche d’arrét du tabac. En effet,
passer un mois sans fumer multiplie par cinq les chances d’arréter définitivement.

Cette année encore, des actions de terrain sont déployées pour étre au plus proche des fumeurs. En Grand
Est, des actions auront lieu sur tous les territoires, et sont mises en avant sur le site Agenda des événements
| Mois Sans Tabac Grand Est .

Partout en France, des stands Mois sans tabac seront installés

pendant une journée dans des lieux de passage afin de fournir les Q\je_ﬁ“ 9\%3‘
informations utiles et accompagner les fumeurs dans leur démarche a8 (2]

d’arrét du tabac : pour le Grand Est, retrouvez le MOST dans les Marcrod| 20 noverbis 3028 Nered e 303
galeries commerciales Carrefour/ex Cora de Saint Dizier le 20 Rtw'*:f;fg”'m,m o m°°:$°lvg&|s; o
novembre et Carrefour/ex Cora de Verdun le 27 novembre S e
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Des jeux, des conseils, la présence Des jeux, des conseils, la présence

de professionnels de santé...et bien plus | de professionnels de santé...et bien plus |
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Une campagne média d'envergure pour soutenir une initiative . .
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Aprés le succes rencontré en 2023, Mois sans tabac renouvelle son partenariat avec le groupe M6 et
I’émission « La France a un incroyable talent ». L'animateur et magicien Eric Antoine encourage les fumeurs
a participer a cette initiative, en présentant les outils d'aide a I'arrét du tabac. Deux nouveaux spots sont
diffusés : un axé sur le service téléphonique 39 89, et son accompagnement personnalisé a distance, et un
second destiné a encourager I'entourage des fumeurs a les soutenir.

Depuis le 6 octobre et jusqu’au 3 novembre, un important
dispositif média a été mis en place, incluant deux spots TV «
La Boum » et un tutoriel du 39 89, et plusieurs autres
v " tutoriels en ligne promouvant le site Mois sans tabac,
ous savez qu‘on peut . . A X R A . R

arréter de fumer par I'application Tabac info service et le kit d’aide a I'arrét.

téléphone ? .

Des spots radio sont également diffusés tout au long du mois
de novembre pour continuer a inciter les participants a
s’inscrire et a se faire aider par les professionnels de santé.
Il'y a également une campagne d’affichage dans plus de 18 000 pharmacies, dans des centres commerciaux
et des gares et, pour la premiere fois, sur les écrans des stations essence. Ce dispositif sera renforcé par une
présence sur internet, notamment sur les réseaux sociaux dont une collaboration avec un influenceur sur
Instagram et TikTok, @justlbisou

N
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LE MOIS SANS TABAC EN GRAND EST

Les dernieres données montrent qu’un fumeur sur deux souhaite arréter : ce sont donc plus de 500 000 personnes
a accompagner en Grand Est !

En 2023, 11 663 personnes se sont inscrites au Mois sans tabac et pour cette année 2024, ce sont déja plus de
5 500 personnes en Grand Est qui se lancent dans le défi : restons tous mobilisés pour un maximum d’inscrits
cette année !

Pour rester informé sur ce qui se passe en Grand Est, un seul site : www.mois-sans-tabac-grandest.fr

Agenda, actualité, formation, annuaire des ressources en tabacologie, tout est disponible et consultable en ligne !
Vous pouvez vous inscrire aux newsletters pour avoir toutes les informations.

L’ambassadrice et les référents territoriaux sont a vos c6tés pour toute question !
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AVOS MARQUES... PRETS...

ARRETEZ!

Participez & l'édition 2024 du Mois sans tabac dans le Grand Est
pour arréter de fumer

Je suis professionnel
Je m'inscris ou MoST Je daviens partenaire

Le Mois Sans Tabac,

c’est quoi ? “() Enoctobre,

on se prépare

Le Mois sans tabac est un défi collectif qui propose d'aider,
accompagner et soutenir les fumeurs & arréter le taboc
pendant une durée d'un mois.

Actions de sensibilisation, de prévention, soutien collectif et
outils pour les participants et les professionnels : Ensemble, E"I mvembre'

relevons le défi! on reléve le défi!

Découvrir le dispositif



https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
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https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/

Ces webinaires sont ouverts & tout professionnel (santé, social, médico-social, éducation,
etc.) en lien avec les thématiques. C'est gratuit, mais sur inscription obligatoire !

Une présence sur les réseaux sociaux régionaux

Linkedln, @Instagram, #Facebook, le MoST Grand Est continue a investir les réseaux sociaux cette année :
suivez-nous et partagez !

Témoignages, outils et articles, interviews de professionnels, ... les sujets sont nombreux pour que chacun puisse y

trouver son compte, des idées ou se faire accompagner.
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#moissanstabac #MoisansTabac Grand Est

Compte officiel Mois sans tabac Grand Est
Retrouvez nos liens juste ici :

@ www.linktr.ee/mostgrandest

Suivi(e) v

WX

Mois sans Tabac Grand Est

Vous n'étiez pas seul quand vous avez
commencé. Vous ne serez pas seul pour
arréter.

upe de Tabac info service

Suivi(e) par moissanstabac_paca,

copegesafe et 4 autres personnes Administration publique « Nancy, Grand Est -

244 abonnés

Les habitants du Grand Est
#MoisSansTabac >
& Groupe (Privé) - 1,3 K membres

Ecrire 2
2: Voir 1 employé sur Linkedin

= 0

A propos
GROSSESSE ~ ALCOOL 2021-2022
Bienvenue dans le groupe de la région 5 5 5
Grand Est #MoisSansTabac ! = Accueil Apropos Posts Emplois Pe
Vous vous étes lancés dans |'aventure e )
#MoisSansT: t hait @ ‘ = =
oisSansTabac et vous souhaitez o Images Vidéos Articles

échanger avec d'autres personnes de votre

région qui comme vous, ont pris la décision L P

DE NICOTINE

d'arréter de fumer ? Vous étes au bon

Mois sans Tabac Grand Est a

endroit ! ) ) e | @ republié ceci

Ici vous trouverez conseils, soutien et ——

bonne humeur ! Vous pourrez partager : arc Agence Régionale de Santé
votre expérience ,vos bons plans et vos £ Grand Est

astuces pour réussir votre arrét de la 24268 abonnés

cigarette.
En novembre, on arréte ENSEMBLE ! :)

« Que vous soyez un professionnel de santé, un

établissement. une collectivité ou une association.

Pour les partenaires : se former et s’informer a travers les webinaires

De nouveaux webinaires se mettent en place pour aborder différents themes et répondre a toutes vos questions :
gratuits et ouverts a tous les acteurs du Mois sans tabac, il vous suffit de vous inscrire, rendez-vous sur le lien
d’inscription.

Suivez nos Webinaires Mois sans Tabac :

sensibilisez-vous gratuitement sur plusieurs thématiques

Aeosst  Ladpoint  Agerds  Jewiahumew  Jo i protessiornel  Newsietior  Rassousces  A¢

@

Nos

\ [/ Webinaires

~ WEBINAIRE

“Toboc et Moternité™

b w:dNMRE —

“Tobox et détention”

7/ \\

Calendrier des webinaires : " o -

Tabac et maternité - 13/11 3 12h00

Tabac en milieu scolaire - 08/11 & 14h00

Tabac en détention - 04/11 3 10h00 (attention ! changement de date)
Nouveaux modes de consommation du tabac et de la nicotine - 14/11 3 12h00
Tabac et santé mentale - 21/11 3 12h00

Arrét du tabac en médecine du travail - 26/11 3 12h30

V- WeBINAIRE

“Tobo et sonté mentole™

Conmormeration g tobex et de o
<otne

Vor Vor Vor
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Pour mobiliser les fumeurs, des actions de terrain dans toute la région

Toutes les actions mises en ceuvre en Grand Est sont disponibles dans I’agenda en ligne MoST.

Le MOST & la
Mission Locale

Le MOST & la

Mission Locale

Curaia Megires

() =D
{Stand/diinformation}
MO ST
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Enfin, deux stands Mois sans tabac seront présents dans les galeries marchandes des centres commerciaux :
e Carrefour (ex-Cora) a Saint Dizier (52) le mercredi 20 novembre
e Carrefour (ex-Cora) a Verdun (55) le mercredi 27 novembre

Mercredi 20 novembre 2024
Retrouvez-nous dans la galerie marchande
CORA a Saint-Dizier
en Haute-Marne (52)

/) mois sans tabac| I
4 De 9HO0 3 17H00

Des jeux, des conseils, la présence
de professionnels de santé...et bien plus !

Gorg

#MoisSansTabac
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o @ France

Mercredi 27 novembre 2024
Retrouvez-nous dans la galerie marchande
CORA a Verdun
en Meuse (55)

/) mois sans tabac|
4 De 9H00 3 17H00

Des jeux, des conseils, la présence
de professionnels de santé...et bien plus !

Gorg

#MoisSansTabac
*0® Santé ey AN =
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Et Mois sans tabac c’est toujours :

Un mois pour se préparer, en octobre

...mais a quoi ¢a sert de se préparer ? Définir ses motivations, découvrir son profil fumeur, tester sa
dépendance, informer autour de soi qu’on se lance dans le défi...autant de bonnes idées pour mettre toutes
les chances de son c6té !

30 jours pour arréter de fumer, tout au long du mois de novembre

Des outils, des défis, des conseils ...pour découper le grand défi de 30 jours en 30 défis plus simples a relever.
Pour ceux qui n’ont pas suivi les 8 dernieres éditions, 30 jours d’arrét c’est 5 fois plus de chance d’arréter
définitivement !

L’application Tabac Info Service
Pour un programme d'e-coaching 100% personnalisé, des conseils, des astuces et des mini jeux comme des
vidéos de soutien.

Le 39 89
La ligne téléphonique gratuite, accessible a tous du lundi au samedi, de 8h a 20h, pour entrer en relation avec
des professionnels de I'arrét du tabac, pour un suivi personnalisé.

Une communauté en soutien sur les réseaux sociaux
Les pages Facebook et la page Instagram @tabacinfoservice, sont toujours ouvertes et les fumeurs peuvent
y trouver chaque jour du soutien, des informations utiles et des conseils dans leur tentative d’arrét.

En novembre,
on arréte
ensemble.

Je participe



https://www.facebook.com/tabacinfoservice/
https://www.instagram.com/tabacinfoservice/

LE TABAC, UNE PRIORITE EN GRAND EST TOUT AU LONG DE
L’ANNEE

Le programme régional de lutte contre le tabac (PRLT) Grand Est 2023-2027— Programme Régional de Lutte contre
le Tabac, comporte 3 axes :

1. Protéger les jeunes et éviter I'entrée dans le tabac

2. Aider les fumeurs a arréter de fumer

3. Créer des environnements favorables

L’ARS Grand Est a volontairement conservé ces 3 axes pour s’inscrire dans la continuité des objectifs du 1°" PRLT et
a enrichis ces derniers aux vues du bilan de la politique menée ces derniéres années et des nouvelles actions investies
au niveau national.

Le PRLT est le fruit d’un travail collaboratif avec I’ensemble des acteurs du Grand Est via |'Instance tabac addictions,
qui rassemble
- les institutions du territoire (Région Grand Est, Assurance Maladie, Régime local d’Assurance Maladie,
Education nationale, Mildeca, Universités...)
- des représentants des professionnels de santé (Ordre et URPS)
- des experts
- des représentants de patients.

En effet c’est tous ensemble que nous pourrons relever le défi que nous nous sommes collectivement fixés, a savoir
une lére génération sans tabac a I’horizon 2032.

Le PRLT bénéfice d’un soutien financier de taille a travers le Fonds de Lutte Contre les Addictions, qui représentent
2,7 millions d’euros alloués chaque année a la région Grand Est depuis 2018 soit 16,3 millions engagés depuis 2018
pour la lutte contre les addictions.

A ce jour, ce sont 132 projets qui ont été financés, donc 71 projets sur le tabac spécifiquement pour un total de 8,09
millions d’euros.

Cette implication financiere permet de soutenir une politique forte et d’envergure avec une volonté de financer des
projets innovants et d’ampleur régionale mais aussi départementale.

Concrétement, I’ARS s’engage sur le terrain dans la lutte contre le tabac a travers diverses actions. A titre d’exemple,
chaque CLS signé contient a minima une action de lutte contre le tabac, un axe fort est mis sur la formation des
professionnels de santé avec, entre autres, la formation FAST mais aussi la création d’environnements favorables et
de politique de dénormalisation, avec la volonté de positionner la région Grand Est et I'’ARS comme pilotes et
exemplaires sur la question.



UNE POLITIQUE QUI SE DECLINE A TOUS LES TERRITOIRES

Pour que chaque territoire s’engage, I’ARS demande que chaque Contrat Local de Santé (CLS) contienne au moins
une action de prévention sur la question du tabac.

Ainsi la communauté de communes Arcis Mailly Ramerupt a souhaité dans son CLS instaurer une action « Le Moif(s)
Sans Tabac pour tous sur le secteur CCAMR » qui consiste a mettre en place des temps d’accompagnements des
acteurs de terrain et a communiquer au mieux sur I'opération MOST sur tout le secteur de la CCAMR ce qui permettra
ensuite une communication et un relais vers les publics. Par ailleurs un accompagnement des fumeurs volontaires
dans leur démarche d’arrét est également proposé.

Dans le cadre de son CLS, la CA d’Ardennes métropole a quant a elle décidé de la mise en place d’un plan de lutte
partenarial contre le tabac qui se décline de la fagon suivante :
1. Constituer un collectif de lutte contre le tabac afin de définir des axes d’intervention prioritaires et
coordonner les actions
2. Former les professionnels pour développer des projets de prévention du tabagisme
3. Former des services sanitaires pour intervenir aupres des publics
4. Mettre en place des actions de lutte contre le tabac

A Strasbourg, dans le CLS « Ville et Eurométropole de Strasbourg » , un accompagnement des publics dans le cadre
de la mise en ceuvre du projet « Rues scolaires » sans tabac est prévu : aménagement de « Rues scolaires », actions
de médiation, communication sur les enjeux de santé aux abords des écoles et sur les impacts positifs des « Rues
scolaires » , sensibilisation des écoliers mais aussi des parents d’éléves ou encore des équipes éducatives et des
riverains des écoles...autant d’actions qui contribuent a la promotion de la santé et a la dénormalisation du tabac.

Cette question de la dénormalisation est reprise par d’autres villes, comme Thionville ou Joinville, qui ont inscrit
dans leurs CLS plusieurs actions mises en ceuvre dans le cadre du projet plus globale « Ville libre sans tabac », porté
par Grand Est sans tabac et financé par I’ARS : https://villelibresanstabac.cnct.fr/

A noter que Nancy est également une des 3 villes pilotes de ce projet, villes qui seront bient6t rejointes par d’autres
puisque le projet a été renouvelé pour s’étendre a 20 autre villes du Grand Est d’ici fin 2026.



https://villelibresanstabac.cnct.fr/

ADMINISTRATION/ENTREPRISE SANS TABAC : POURQUOI PAS
VOUS ?

L’ARS Grand Est est engagée depuis janvier 2020 dans une démarche d’administration sans
tabac. Pour mutualiser et partager cette démarche, un guide a été rédigé, reprenant les
principales étapes pour mettre en place une démarche de ce type.

Accompagner les collaborateurs qui souhaitent arréter de fumer, étre attentifs au

bien-étre de tous, ne pas étre a 'origine d’une rechute pour les personnes qui ont
arrété de fumer, ne pas étre vecteur de tabagisme passif, contribuer a dénormaliser le
tabac pour les plus jeunes, créer une dynamique collective... autant d’objectifs que la
démarche peut permettre de mettre en place dans toute entreprise ou administration !

Pour valoriser cette démarche et comprendre les objectifs, une courte vidéo a été réalisée. Vous pouvez la
retrouver sur :

Vidéo S'engager dans une démarche "Administration / Entreprise sans tabac" - YouTube

Et pour les plus motivés, un guide pratique reprenant I'ensemble des outils qui peuvent étre réutilisés est disponible
gratuitement en téléchargement, ainsi qu’une charte.

Et si le mois sans tabac était I’occasion de vous lancer ?

Administration sans Tabac
O L’ARS Grand Est a produit une
S charte et un « GUIDE ADMINISTRATION
& ENTREPRISE SANS TABAC, UN OUTIL
POUR VOUS AIDER PAS A PAS », qui se
veut pratico-pratique, reprenant les

Guide
Administration &

Entreprise sans tabac, — I’'ensemble des outils qui peuvent
étre transférables ou réutilisables

étapes de la démarche et

> Téléchargez le document

10
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https://www.youtube.com/watch?v=v47zPJRZQm0
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https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline
https://www.grand-est.ars.sante.fr/media/96596/download?inline

UNE FORMATION GRATUITE POUR LES PRESCRIPTEURS DE
TRAITEMENTS DE SUBSTITUTION NICOTINIQUE (TSN)

La Formation Au Sevrage Tabagique (FAST), vise a répondre a un enjeu majeur de santé publique : lutter contre la

consommation de tabac.

L’ARS Grand Est a participé financierement a cette formation qui est portée par I’Université de Lorraine.
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Ce projet collaboratif est soutenu par I'Université de Lorraine et financé par I'’ARS Grand Est.

Une formation courte, gratuite et a distance, dédiée
aux professionnels et futurs professionnels de santé
pour I'accompagnement a l'arrét du tabac chez les
patients fumeurs.

Avec plus de 30% de frangais fumeurs, le tabac est
responsable de pres d’un déces sur huit. Ces chiffres
significatifs sont encore plus inquiétants au niveau
régional ou le Grand Est se positionne en 3éeme
position des régions ou I'on fume le plus.

En revanche, pres de 6 fumeurs sur 10 souhaitent
arréter et il a été prouvé qu'un fumeur accompagné
dans cette démarche par un professionnel de santé a
davantage de chances de réussir que seul.

Ce sont également les futurs professionnels, qui seront en premiere ligne pour aider les patients dans leur démarche
d’arrét ! Trois heures de formation seulement pour s’engager dans une grande cause de santé publique !

La plateforme propose un parcours personnalisé aux besoins des médecins, chirurgiens-dentistes, infirmiers,
masseurs-kinésithérapeutes, sage-femmes et pharmaciens, avec des contenus interactifs (vidéos, quiz, illustrations,
interventions d’experts, etc.) mis a jour régulierement, basés sur les connaissances scientifiques actuelles.

Chaque rencontre avec un patient fumeur doit étre I'occasion d’aborder ce sujet et de lui apporter une aide.

Les inscriptions se font sur le lien suivant :
https://sevrage-tabagique.univ-lorraine.fr
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QUELQUES CHIFFRES CLES EN REGION 3

On estime que le nombre de fumeurs quotidiens en région Grand Est en 2021 est de 1 060 000, ce qui représente
27% des adultes (18-75 ans). Si ce sont 200 000 fumeurs de moins qu’en 2017, le Grand Est reste trés touché avec
plus d’un quart de la population du Grand Est qui fume quotidiennement, placant cette problématique de santé
publique comme une priorité pour la région.

Evolution de la prévalence du tabagisme quotidien chez les 18 a 75 ans, selon le sexe, région Grand Est, 2005 -
2021[intervalle de confiance a 95 %]
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Le tabac reste un marqueur social fort puisque la part de fumeurs est nettement plus élevée chez les personnes
ayant les revenus les plus faibles (31.9% contre 18.7% parmi les personnes ayant les revenus les plus élevés). De
méme le tabagisme est plus important chez les moins de 30 ans avec une proportion de fumeurs dépassant les 33%
chez les 18-30 ans.

Evolution des proportions de fumeurs quotidiens chez les 18 a 75 ans, selon I’Gge et le niveau de revenu, région
Grand Est, 2017 —2021 [intervalle de confiance & 95 %]*

2017 2021

18-30 ans 39,5 [33,7;45,7] 33,9 (27,3 41,3]

31-45 ans 30,6 [25,9; 35,8] 29,6 [24,4 ; 35,4]
Classe d’age

46-60 ans 34,3 [30,0; 38,8] 29,8 [25,2 ; 34,8]

61-75 ans 14,9[11,6;19,0] | 14,8[11,1;19,5]

Faible 38,6 [33,9; 43,4] 31,9 (27,1, 37,1]
Niveau de revenu ** Moyen 30,2 [26,3 ; 34,4] 26,2 (21,8 ; 31,3]

Elevé 21,7[18,2;25,7] | 18,7[15,1;22,9]

On note que plus de la moitié des fumeurs expriment I'envie d’arréter de fumer (58 %) et prés d’un quart ont

fait une tentative d’arrét dans I'année (24 %).

3 Source : Barométres de Santé publique France 2005, 2010, 2014, 2016, 2017 et 2021
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4Source : Barometres de Santé publique France 2017 et 2021



https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/barometres-de-sante-publique-france
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/9-10/2023_9-10_1.html
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/barometres-de-sante-publique-france

Chez les femmes enceintes, les évolutions récentes sont encourageantes puisque le tabagisme pendant la grossesse
a diminué : 12,2% des femmes déclarent fumer au moins une cigarette par jour au troisieme trimestre de grossesse
en 2021 (contre 16,3% en 2016) >En Grand Est, cette proportion est de 14 % contre 19.8% en 2016.

Chez les jeunes, au niveau régional, les derniéres données disponibles sont celles de EnClass® qui, depuis 10 ans,
travaillent a I'amélioration du dispositif d’observation de la santé et des comportements des adolescents en France’.
Ces données montrent une expérimentation chez les collégiens de 20.3% (contre 21.2% pour la France entiére) et
un usage quotidien pour 4.7% (contre 6.2% pour la France).

Tableau 10.1 Usage du tabac parmi les collégiens de la région Grand-Est et de
I’ensemble de la France métropolitaine

Garcons Filles Filles + Garcons
Ensemble de la
Grand-Est Grand-Est Grand-Est France (FR)
% IC 95% Y IC 95% % IC 95% % Effectif
Expérimentation du tabac
dans la vie
Non 794 [75,3-829] 80,0 [74,1-84,9] 79,7 [75,8-83.1] BLE: 10270
Qui 206 [17.1-24.7 20,0 [15,1-259] 20,3 [16,9-24.2] pardivi 2685
ns ns ns
Usage de tabac au cours des
30 derniers jours
Non 95,8 [93,7-97.2] 94,9 [92,4-96,6] 95,3 [93,6-96,6]
Qui 42 [2,8-6,3] 51 [3,4-7,6] 4.7 [3.4-6.4]
ns ns ns
Tabagisme quotidien
MNon 98,1 [96,1-99,1] 98,0 [96,4-98,9] 98,1 [96,8-98,8]
Qui 19 [0,9-3,9] 20 [1.1-3,8] 19 [1,2-3.2]

ns ns
Source : enauéte EnCLASS-HBSC 2018. exploitation réaionale Inserm/ EHESP/ OFDT

ns

Le vapotage prend de I'ampleur avec 39% des adultes (18-75 ans) qui I'ont déja expérimenté ; ce taux atteint 61%
chez les 18-30 ans. Cependant, seuls 4% déclarent une utilisation quotidienne. Chez les jeunes également, cet usage
augmente avec pres de un collégien sur trois (30.6%) qui a déja expérimenté la cigarette électronique, taux qui
monte a plus de un sur deux (56.9%) a 17 ans.

Proportions d’adultes de 18 a 75 ans ayant expérimenté le vapotage et vapotant quotidiennement selon le sexe,
I'dge et le statut tabagique, Grand Est, 2021 [intervalle de confiance & 95 %]®

Expérimentation du vapotage Vapotage quotidien
Ensemble 38,8 [36,0 - 41,6] 4,4(3,4-5,8]
Hommes 40,6 [36,7 - 44,7] 5,2[3,6-7,5]
Femmes 37,0[33,0-41,1] 3,7[2,5-5,3]
18-30 ans 61,0 [54,2 - 67,4] 4,2(2,4-7,2]
31-45 ans 48,4 (42,7 - 54,1] 5,8(3,6-9,2]
46-60 ans 33,8 [29,0 - 38,9] 4,412,8-6,9]
61-75 ans 16,8 [12,8 - 21,8] 3,4[1,7-6,5]
Fumeur 75,2 [70,2 - 79,5] 5,0(3,2-7,8]
Ex-fumeur 31,2 [26,8 - 35,9] 8,4 [6,0-11,6]

Sexe

Classe d'age

Statut tabagique

En 2022, au niveau national, les inscriptions MOST représentaient 1,4 % des fumeurs quotidiens en France. Chaque
année, les femmes sont plus nombreuses a s’inscrire que les hommes (67 % de femmes en 2022). L’age des inscrits
se répartit comme suit : 54 % de 25-44 ans ; 13 % de moins de 25 ans et 33 % de plus de 45 ans.

5Cinelli H, Lelong N, Le Ray C et ENP2021 Study group. Rapport de 'Enquéte Nationale Périnatale 2021 en France étropolitaine : Les naissances,
le suivi a 2 mois et les établissements — Situation et évolution depuis 2016. Inserm, Octobre 2022. Disponible sur le site https://enp.inserm.fr

6 « Enquéte nationale en Collége et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé et les Substances » 2018- Fruit d’une collaboration des équipes
de recherche des enquétes Health Behaviour in School-aged children (HBSC) et European School Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD)

7 Emmanuelle Godeau, Stanislas Spilka, Virginie Ehlinger, Cynthia Hurel, Comportements de santé et bien-étre des collégiens, exploitations
régionales de I'enquéte EnCLASS 2018, EHESP, 2020.

8 Source : Barometre de Santé publique France 2021
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