
Recensement des acteurs de la prise en charge 
du surpoids et de l’obésité de l’enfant et de l’adolescent

Premier recensement départemental

(septembre 2023)
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L’Observatoire Régional de la Santé (ORS) Grand Est

Améliorer la connaissance de l’état de santé, 
des besoins de la population
Analyser les déterminants de santé 

Aider à la décision, à l’action et à l’évaluation 
en santé publique et contribuer à améliorer 
l’état de santé et réduire les inégalités de santé

Observer dans le Grand Est 
Région, départements, EPCI, communes, 
quartiers, etc.

Diffuser l’information aux décideurs, 
aux professionnels et au public 

Accompagner 
la décision 

en santé publique 

Réalisations : 
études, tableaux de bords, évaluations https://ors-ge.org/ 

https://ors-ge.org/


Une priorité de l’ARS Grand Est

Une estimation régionale : au minimum 272 000 enfants de 2 à 18 ans 
concernés
(à partir de l’enquête Obépi-Roche, 2020)

L’accompagnement de la coordination des acteurs impliqués dans la 
prise en charge de proximité

‒Un premier état des lieux des ressources à l’échelle départementale

‒Un partage d’informations

Les objectifs de la démarche
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Les structures sollicitées

̶ Des structures financées par l’ARS 
pour des actions liées au surpoids et 
à l’obésité (enfants/adolescents ou 
adultes) via le FIR

̶ Les structures développant un 
programme ETP obésité de l’enfant

̶ Des structures susceptibles de 
proposer une prise en charge 
structurée et coordonnée du 
surpoids et de l’obésité des enfants 
/ adolescents

Les acteurs ciblés

Les types de structures

‒ Communauté professionnelle 
territoriale de santé (CPTS)

‒ Maison de santé 
pluriprofessionnelle (MSP)

‒ Centre de santé (CDS)

‒ Maison sport santé (MSS)

‒ Association

‒ Collectivité territoriale (via CLS)

‒ Centre hospitalier

‒ Autre(s) structure(s)
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Un annuaire de contacts créé spécifiquement par l’ORS et l’ARS

Contact mail > Questionnaire en ligne

Une première démarche de recensement
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Vous êtes impliqué dans la prise en charge des enfants (2-18 ans) en 

surpoids ou obésité ?

 Oui   Non

86 réponses 50 réponses

Des réponses dupliquées, dès lors 

que les structures couvraient 

plusieurs départements

Des réponses complétées par 

l’annuaire de la CPAM (en ligne) pour 

les structures déclinant le dispositif 

« Mission : retrouve ton cap ! »

Des réponses complétées par mail 

pour témoigner des démarches en 

cours / démarches interrompues 

(Covid…) / volontés, ou encore de 

participation à la sensibilisation & 

formation



Tranches d’âge ciblées

Périmètre géographique couvert

Modalités pratiques : 
orientation par un professionnel 
+ accès conditionné ? 
(réponses très diverses, difficile à 
restituer sur un format synthétique)

Lieux de mise en œuvre

Coordonnées d’accès (mail, 
téléphone, site web)

Partenaires associés

Le type d’informations recensées
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̶ Actions de promotion, prévention surpoids 
obésité de l’enfant (événements, ateliers, 
informations, etc.), Education à la santé

̶ Ateliers de cuisine destinés aux enfants et 
leurs parents

̶ Education thérapeutique

̶ Actions de soutien à l’activité physique de 
l’enfant-adolescent ou spécifique à l’activité 
physique (Sport Santé) de l’enfant en surpoids 
ou obèse

̶ Programme Mission Retrouve ton cap 

̶ Offre de soins pluri-professionnelle de 
l’enfant en surpoids–obésité

̶ Offre de consultation avec diététicien

̶ Offre de consultation avec psychologue

̶ Accompagnement individuel, coaching 

̶ Autre : …

ACTION(S)
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Septembre 2023

6

10

4

L’état du recensement des acteurs

16

6

9

10

12

4

19

Certains acteurs couvrent 
plusieurs départements

79

Reims
Nancy
Metz

Strasbourg



Une diffusion auprès des acteurs seulement 
(pas de diffusion auprès des familles)

Au sein d’une fiche départementale, sous forme de tableau

La diffusion du recensement auprès des acteurs

8

STRUCTURE (nom, type, commune)

COORDONNEES (nom référent, tel, mail) [dans le respect de l’accord RGPD]

TERRITOIRES COUVERTS (métropole, communauté de communes, communes)

PROGRAMME ETP 

TYPE D’ACTIONS

AGES CIBLES



Une fiche départementale
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Un annuaire pour favoriser la communication de l’ARS avec les structures 
engagées

Une actualisation (1 à 2 fois par an, selon les besoins) 

‒Un questionnaire ouvert pour permettre l’inclusion de nouveaux acteurs

‒Une adresse conservée : annuaire-surpoids-enfants@ors-ge.org

A moyen terme

‒ Vers une cartographie dynamique des acteurs

‒ Vers un accès grand public d’une information validée ?

Les poursuites envisagées
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mailto:annuaire-surpoids-enfants@ors-ge.org


Merci de votre 

attention

Observatoire régional de la santé Grand Est (ORS Grand Est)

Siège : Hôpital Civil – Bâtiment 02 – 1er étage – 1, place de l’hôpital

67091 Strasbourg cedex 

Site de Nancy : 2, rue du Doyen Jacques Parisot

54500 Vandœuvre-lès-Nancy

Tél : 03 88 11 69 80  |    E-mail : contact@ors-ge.org  |  Site internet : www.ors-ge.org

mailto:contact@ors-ge.org
http://www.ors-ge.org/
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