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L’unité d’obésité a été créée en 2009 avec 1125 patients et 6795 

consultations multidisciplinaires/HDJ 

Nouveaux 

patients 

Obésité

Cs multi /HDJ

réalisées

2009 33 95

2010 80 319

2011 75 509

2012 89 592

2013 80 614

2014 88 639

2015 101 559

2016 94 640

2017 95 642

2018 100 557

2019 64 309

2020 51 273

2021 77 374

2022 41 394

2023 57 279

total 1125 6795

0

100

200

300

400

500

600

700

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nouveaux patients Obésité cs multi/    HDJ réalisées



Le programme

 1ère autorisation par l’ARS du 04/11/2011, dernier
renouvellement en Juin 2019.

 Objectifs : rendre l’enfant et sa famille acteurs de sa santé
en acquérant des connaissances :

 La maladie,

 L’activité physique et sportive,

 La diététique et le domaine culinaire,

 La perception du corps : revalorisation de l’image de soi.













Une
étude faite dans le service 

sur 108 enfants 













L’équipe ETP

o Madame le Docteur HACHEM : Pédiatre et coordinatrice du programme,
DU nutrition de l’enfant et de l’adolescent (ETP 40 heures)

o Monsieur le Docteur KHIARI : Pédiatre, DU nutrition de l’enfant et de
l’adolescent

o Cadre de santé : Madame LITERIO

o Puéricultrice : Madame BALARDELLE Ophélie (DU nutrition de l’enfant et
de l’adolescent ETP 40 heures) IDE Monsieur LALLEMENT Hugo (ETP 40
heures, DU en cours…)

o Diététicienne : Madame MOZZI Manon (ETP 40 heures)

o Psychologue : Madame PRETO FONTAINE Fiorine (ETP 40 heures)

o Secrétaire



Population ciblée

• Enfants présentant un surpoids ou une obésité.

• De 3 à 18 ans, < 6 ans consultation collective.

• Avec participation de la famille ou assistante
familiale, éducateurs IDE scolaire.



Recrutements

o Médecin traitant (mails, courriers) ou après une consultation d’un pédiatre
en ville ou à l’hôpital

o IDE scolaire – Médecin scolaire

o Centre CASPEA: pédopsychiatrie, infirmiers de pédopsychiatrie

o Suite à une hospitalisation où les courbes ont été réalisées parents et
enfants informés sur l’unité

o + courrier de sortie au médecin traitant

o Démarches personnelles : parents ou enfants selon l’âge (flyers - presses -
forum santé)

o Suite à des interventions dans les établissements: centre social, maison des
adolescents, établissements socio-éducatifs: ITEP, foyers, IME







Déroulement ETP 

(une moyenne de 

8 à 15 mois)
o 1ère séance : Rencontre des 4 intervenants puis pose du

diagnostic éducatif individuel

o Entre 2 et 4 séances (selon les objectifs) : Education
thérapeutique individuelle

o 5ème séance : réévaluation du diagnostic éducatif

o Proposition d’éducation thérapeutique collective

o Ou espacement des rendez-vous

o Ou fin de prise en charge

o Souvent suite éducation thérapeutique, patients souhaitent
revenir pour maintenir motivation effort + réévaluer
(courbes)



Education thérapeutique 

individuelle

Lors de la 1ère venue: explication maladie, courbes, recueil
de données + livret de suivi donné où on reprend les
courbes, séances éducatives, note son
ressenti/compréhension séances + objectifs



Education thérapeutique 

individuelle

Diététicienne :

Chaque séance est accompagnée par des objectifs et ils sont
modulables en fonction de l’enfant ou sa famille

• Bilan initial + recueil alimentaire sur une journée semaine et
weekend

• Les groupes d’aliments

• ET diététique : le gras

• ET diététique : les sucres

• ET diététique : les emballages

• Défi arc en ciel



Education thérapeutique 

individuelle
Puéricultrice/ infirmier :

Les séances sont choisies en fonction des besoins de l’enfant et du
moment de la prise en charge sous forme ludique / jeux / échanges,…

• Pose du diagnostic éducatif

• Base de la prise en charge, différents intervenants et
explications des courbes de corpulence grâce au logiciel (cf
carnet de santé à remplir poids taille)

• Activité physique/Activité sportive/Sédentarité

• Connaissance de la maladie

• Comportement alimentaire (rythme, quantités, grignotage)

• Les 5 sens

• Le grignotage



Education thérapeutique 

individuelle

Psychologue :

• Evaluer la motivation parents/enfant et la
dynamique familiale.

• Réalisation d’un questionnaire pour la qualité de vie

• Diverses activités sur l’image corporelle – estime de
soi, confiance en soi, gestion des émotions
(grignotage), évaluation freins à l’application des
conseils.



Education thérapeutique 

individuelle

Pédiatres :

• Auscultation clinique

• Examens complémentaires, prescriptions médicales
(vitamine D, vaccins), évaluation des risques par
rapport aux antécédents familiaux (cholestérol,
diabète…)

• Explications médicales/complications…

• Conseils, encouragements…



Education thérapeutique 

collective
• En suspens depuis 2018 puis après COVID…

Reprise en 2023

• En forte demande (de la part de l’enfant / des parents)

• Enfants répartis en groupe de 4 à 8 enfants : 5 séances planifiées toutes les 2
semaines, les mercredis après midi dont 1 en journée complète :

• Ateliers activités physiques ludiques (piscine, patinoire, sports collectifs,
individuels),…en lien avec les clubs sportifs du département

• Ateliers activités infirmiers

• Atelier « image de soi » avec interventions extérieures (Yves Rocher,
massage…)

• Ateliers cuisine (sur la journée : préparation repas, prise de repas ensemble
(soignants, enfants) puis activité physique, prise du goûter avec les parents
et les enfants pour un échange sur la prise en charge

• Chaque après-midi --> évaluation/ équipe du comportement alimentaire,
respect de l’équilibre autour du goûter convivial











Voici des courbes qui nécessitent une 

prise en charge de 3ème recours CSO











Voici quelques courbes pour montrer 

l’évolution positive de la prise en charge










