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Moi(s) sans tabac

En novembre, on arréte ensemble ! e

_Q'} Le tabagisme en Grand Est

L'enquéte CoviPrey, réalisée du 30 mars au 1° avril 2020, a permis
de renseigner les évolutions de la consommation de tabac deux
semaines aprés le début du premier confinement.

Parmi les 21,2% de fumeurs de ['échantillon interrogé, 27%
déclaraient que leur consommation de tabac avait augmenté depuis
le confinement. L'augmentation de la consommation de tabac était
plus frequemment mentionnée par les 25-34 ans (41 %) et les actifs
travaillant & domicile (37%).

Le Moi(s) sans tabac est donc l'occasion de reprendre de bonnes
habitudes et de mobiliser un maximum de personnes souhaitant
arréter de fumer !

Alors en novembre, on arréte ensemble !
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Le tabagisme n’est pas une fatalit¢ ! Depuis 2017, la région
Grand Est a vu son nombre de fumeurs baisser. Et si cette année,
c’était aussi un peu grace a vous ?

(!:/ 3 fausses idées recues sur le tabac

Idée regue n°1 : je vais forcément prendre du poids

Idée regue n°2 : je suis enceinte, de toute fagon c’est trop
tard pour arréter

Octobre-Novembre 2021/ ARS Grand Est

Vous souhaitez arréter de fumer ?
Participez a Moi(s) sans tabac

Initié en 2016, Moi(s) sans tabac est un défi collectif qui vise a inciter
et accompagner les fumeurs, via des actions de communication et
de prévention, dans une démarche d'arrét du tabac en 30 jours.
Aprés 30 jours d’abstinence, la dépendance est bien moins forte et
le fumeur a cinq fois plus de chance d’arréter définitivement.

Pour mieux se préparer, le top départ de Moi(s) sans tabac est
donné le 1° novembre, mais les inscriptions débuteront dés
octobre sur :

tabac info service
le site + 1'appli + le 39 89

Du lundi au samedi de 8h a 20h

Bénéficier d’'un accompagnement personnalisé et gratuit par un
tabacologue, recevoir un kit d’aide a I'arrét avec des conseils pour
apprendre a vivre sans tabac... c'est possible !

Vous souhaitez mettre en place une action ?

Plus de 300 partenaires (collectivités, associations, entreprises
privées et publiques...) se mobilisent en région pour soutenir les
fumeurs(euses) qui se lanceront dans ce défi.

A partir de fin septembre, vous pourrez commander
gratuitement les outils Moi(s) sans tabac : kits d’aide a Il'arrét,
brochures, affiches, badges, tee-shirts, ... Rendez-vous sur :
partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr

Les réseaux sociaux

3 Moi(s) Sans Tabac Grand Est
Moi(s) Sans Tabac
Tabac Info Service

Les sites internet
mois-sans-tabac-grandest.fr
mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr

Idée recue n°3 : j'ai déja essayé 10 fois d’arréter et repris a
chaque fois, je n’y arriverai pas



https://www.facebook.com/tabacinfoservice?form=MY01SV&OCID=MY01SV
https://instagram.com/tabacinfoservice?utm_medium=copy_link
https://instagram.com/moisanstabacgrandest?utm_medium=copy_link
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.mois-sans-tabac-grandest.fr/
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.grand-est.ars.sante.fr/mois-sans-tabac-most-le-rdv-de-novembre-qui-se-prepare-des-octobre
https://www.tabac-info-service.fr/



