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pour vivre mieux !

VOUS VIVEZ AVEC
UNE MALADIE
CHRONIQUE" ?

Vous voulez améliorer votre
santé et votre condition
physique ? Prescri‘'mouv

est un dispositif régional qui
facilite la pratique d’activité
physique, en toute sécurité
sur prescription médicale.

a votre médecin!
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* Prescri'mouyv s’adresse aux personnes atteintes d’'une affection de longue durée (ALD30), de troubles musculo-squelettiques

(TMS), de troubles persistants suite a une infection au Covid, en situation d'obésité (IMC > 30).



